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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ

 

 

ΕΥ ΖΗΝ 

1ος κύκλος  

(10 Οκτωβρίου-30 
Νοεμβρίου) 

Α1 Τίτλος: «
ανακάλυψη του εαυτού μου».

Θεματική: 

Υποθεματική: 
Αυτομέριμνα

Α2  Τίτλος:
ανακάλυψη του εαυτού μου».

Θεματική: 

Υποθεματική:
Αυτομέριμνα

Α3 Τίτλος:
ανακάλυψη του εαυτού μου».

Θεματική: 

Υποθεματική:
Αυτομέριμνα

Α4 Τίτλος:
περιβάλλον! Γι’ αυτό και τα 
προσέχω».

Θεματική: 

Υποθεματική: 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η  
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ

Τίτλος: «Υγιεινή διατροφή και 
ανακάλυψη του εαυτού μου». 

Θεματική: Ζω καλύτερα – Ευ Ζειν 

Υποθεματική: Διατροφή- 
Αυτομέριμνα 

ΔΡΟΜΠΙΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

Τίτλος: «Υγιεινή διατροφή και 
ανακάλυψη του εαυτού μου». 

Θεματική: Ζω καλύτερα – Ευ Ζειν 

Υποθεματική: Διατροφή- 
Αυτομέριμνα 

ΔΡΟΜΠΙΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

Τίτλος: «Υγιεινή διατροφή και 
ανακάλυψη του εαυτού μου». 

Θεματική: Ζω καλύτερα – Ευ Ζειν 

Υποθεματική: Διατροφή- 
Αυτομέριμνα 

ΔΡΟΜΠΙΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

Τίτλος: «Ζω στο σώμα μου και στο 
περιβάλλον! Γι’ αυτό και τα 
προσέχω». 

Θεματική: Ζω καλύτερα – Ευ ζειν 

Υποθεματική: Υγεία- Διατροφή –  

ΔΟΥΛΓΕΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ

Δ/ΝΣΗ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ Ν. ΡΕΘΥΜΝΟΥ 

» 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η  
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ 
ΔΡΟΜΠΙΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ -
ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΔΡΟΜΠΙΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ -
ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΔΡΟΜΠΙΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ -
ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΔΟΥΛΓΕΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 



Α5 Τίτλος: ««Κυκλοφορώ ασφαλώς με 
το ποδήλατό μου» 

Θεματική: : Ζω καλύτερα – Ευ Ζειν 

Υποθεματική: οδική ασφάλεια 

ΛΙΝΑΡΔΟΥ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ 

Β1  Τίτλος: «Μ’ αγαπά….δεν μ’ αγαπά» 
- Διαφυλικές σχέσεις. 

Θεματική: Ζω καλύτερα – Ευ Ζειν  

Υποθεματική: Γνωρίζω το σώμα 
μου – Σεξουαλική διαπαιδαγώγηση 

ΚΑΤΣΑΝΙΚΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

Β2  Τίτλος: «Η πορεία των εφηβικών 
σχέσεων από το χθες στο σήμερα» 

Θεματική: Ζω καλύτερα – Ευ Ζειν 

Υποθεματική: Γνωρίζω το σώμα 
μου – Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση. 

ΚΟΥΤΣΟΥΡΗ 
ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ 

Β3 Τίτλος: « Μιντιακός Γραμματισμός 
και προσωπικά δεδομένα»   

Θεματική: Ζω καλύτερα – Ευ Ζειν 

Υποθεματική: Γνωρίζω το σώμα 
μου- Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση 

 

ΚΑΛΛΙΓΕΡΟΥ 
ΠΗΝΕΛΟΠΗ 

Β4  Τίτλος: «Ατίθασα Άλογα» 

Θεματική: Ζω καλύτερα – Ευ Ζειν 

Υποθεματική: Γνωρίζω το σώμα 
μου- Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση 

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 
ΔΗΜΗΤΡΑ 

Γ1 Τίτλος: «Βρες την ευτυχία 
κρυμμένη»  

Θεματική: Ζω καλύτερα- Ευ Ζειν 

Υποθεματική: Ψυχική και 
συναισθηματική υγεία – Πρόληψη 

ΛΙΝΑΡΔΟΥ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ 

Γ2 Τίτλος: «Βρες την ευτυχία 
κρυμμένη» 

Θεματική: Ζω καλύτερα – Ευ Ζειν 

Υποθεματική: Ψυχική και 
συναισθηματική υγεία- πρόληψη. 

ΚΟΥΤΣΟΥΡΗ 
ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ 



Γ3 Τίτλος: «Βρες την ευτυχία 
κρυμμένη». 

Θεματική: Ζω καλύτερα- Ευ Ζειν 

Υποθεματική: Ψυχική και 
συναισθηματική υγεία- Πρόληψη 

ΔΡΟΜΠΙΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ -
ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

Γ4 Τίτλος: «Βρες την ευτυχία 
κρυμμένη» 

Θεματική: Ζω καλύτερα – Ευ Ζειν 

Υποθεματική: Ψυχική και 
συναισθηματική υγεία. 

ΜΠΕΤΣΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

 

 

ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

    2ος κύκλος 
(Δεκέμβριος έως 7 
Φεβρουαρίου) 

Α1 Τίτλος: «Βιολογικά προϊόντα: είναι 
καιρός να μπει τάξη στη διατροφή 
μας.» 

Θεματική: Φροντίζω το περιβάλλον 

Υποθεματική:Οικολογία – 
Παγκόσμια και τοπική φυσική 
κληρονομιά. 

ΔΡΟΜΠΙΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ -
ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

Α2  Τίτλος: «Βιολογικά προϊόντα: είναι 
καιρός να μπει τάξη στη διατροφή 
μας.» 

Θεματική: Φροντίζω το περιβάλλον 

Υποθεματική: Οικολογία – 
Παγκόσμια και τοπική φυσική 
κληρονομιά. 

ΔΡΟΜΠΙΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ -
ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

Α3 Τίτλος: «Βιολογικά προϊόντα: είναι 
καιρός να μπει τάξη στη διατροφή 
μας.» 

Θεματική: Φροντίζω το περιβάλλον 

Υποθεματική: : Οικολογία – 
Παγκόσμια και τοπική φυσική 
κληρονομιά. 

ΔΡΟΜΠΙΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ -
ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

Α4 Τίτλος: «Ο πλανήτης κινδυνεύει. 
Εμείς;» 

Θεματική: Φροντίζω το περιβάλλον 

Υποθεματική : Οικολογία 

ΔΟΥΛΓΕΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 

Α5 Τίτλος: «Βιολογικά προϊόντα. Είναι 
καιρός να μπει μια τάξη στη 

ΛΙΝΑΡΔΟΥ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ 



διατροφή μας» 

Θεματική: Φροντίζω το περιβάλλον 

Υποθεματική:Οικολογία- 
Παγκόσμια και Τοπική Φυσική 
Κληρονομιά. 

Β1  Τίτλος: «Φυσικές καταστροφές και 
κλιματική αλλαγή» 

Θεματική: Φροντίζω το περιβάλλον 

Υποθεματική: Φυσικές 
καταστροφές, Πολιτική προστασία. 

ΚΑΤΣΑΝΙΚΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

Β2 Τίτλος: «Από το νερό στην 
πλημμύρα» 

Θεματική: Φροντίζω το περιβάλλον 

Υποθεματική: Φυσικές 
καταστροφές, Πολιτική προστασία. 

ΚΟΥΤΣΟΥΡΗ 
ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ 

Β3 Τίτλος: «Φυσικές καταστροφές» 
Θεματική: Φροντίζω το περιβάλλον  

Υποθεματική:Φυσικές 
καταστροφές, Πολιτική Προστασία 

ΚΑΛΛΙΓΕΡΟΥ 
ΠΗΝΕΛΟΠΗ 

Β4  Τίτλος: «Από το νερό …..στην 
πλημμύρα» 

Θεματική: Φροντίζω το περιβάλλον 

Υποθεματική: Φυσικές 
Καταστροφές, Πολιτική Προστασία 

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 
ΔΗΜΗΤΡΑ 

Γ1 Τίτλος: «Ανακαλύπτοντας το 
παρελθόν, σχεδιάζοντας το μέλλον». 

Θεματική: Φροντίζω το περιβάλλον. 

Υποθεματική: Παγκόσμια και 
τοπική Πολιτιστική  κληρονομιά. 

ΛΙΝΑΡΔΟΥ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ 

Γ2 Τίτλος: «Ανακαλύπτοντας το 
παρελθόν , σχεδιάζοντας το μέλλον» 

Θεματική: Φροντίζω το περιβάλλον 

Υποθεματική: Παγκόσμια και 
τοπική πολιτιστική  κληρονομιά 

ΚΟΥΤΣΟΥΡΗ 
ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ 

Γ3 Τίτλος: «Ανακαλύπτοντας το ΔΡΟΜΠΙΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ -
ΓΕΩΡΓΙΟΣ 



παρελθόν, σχεδιάζοντας το μέλλον». 

Θεματική: Φροντίζω το περιβάλλον, 

Υποθεματική: Ανακαλύπτοντας το 
παρελθόν σχεδιάζοντας το μέλλον. 

Γ4 Τίτλος: «Ανακαλύπτοντας το 
παρελθόν» 

Θεματική: Φροντίζω το περιβάλλον 

Υποθεματική: Παγκόσμια και 
Τοπική πολιτιστική κληρονομιά 

ΜΠΕΤΣΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ 
ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ 

   3ος κύκλος  

(10 Φεβρουαρίου έως 
τέλη Μαρτίου) 

Α1 Τίτλος: «Αφηγούμαι άρα υπάρχω» 

Θεματική: Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ. 

Υποθεματική: Αλληλοσεβασμός, 
Διαφορετικότητα 

ΔΡΟΜΠΙΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ -
ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

Α2  Τίτλος: «Αφηγούμαι άρα υπάρχω» 

Θεματική: Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ. 

Υποθεματική: Αλληλοσεβασμός, 
Διαφορετικότητα 

ΔΡΟΜΠΙΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ -
ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

Α3  Τίτλος: «Αφηγούμαι άρα υπάρχω» 

Θεματική: Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ. 

Υποθεματική: Αλληλοσεβασμός, 
Διαφορετικότητα 

ΔΡΟΜΠΙΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ -
ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

Α4 Τίτλος: «Ευάλωτες κοινωνικές 
ομάδες; Όχι πια!» 

Θεματική: Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ. 

Υποθεματική:  Ανθρώπινα 
δικαιώματα – Συμπερίληψη. 
Αλληλοσεβασμός, διαφορετικότητα. 

 

ΔΟΥΛΓΕΡΑΚΗ  ΜΑΡΙΑ  

Α5 Τίτλος: «Έχω κι εγώ δικαιώματα. 
Είμαι παιδί »  

Θεματική: Ενδιαφέρομαι και 

ΛΙΝΑΡΔΟΥ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ 



Ενεργώ. 

Υποθεματική: Ανθρώπινα 
δικαιώματα. 

Β1  Τίτλος: «Πρόγραμμα ενεργώ ως 
πολίτης- Ενδιαφέρομαι, γνωρίζω, 
συμμετέχω, δρω». 

Θεματική: Ενδιαφέρομαι & Ενεργώ 

Υποθεματική: Εθελοντισμός, 
Διαμεσολάβηση 

.ΚΑΤΣΑΝΙΚΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

Β2  Τίτλος: «Συμμετέχοντας στις 
μαθητικές εκλογές» 

Θεματική: Ενδιαφέρομαι & Ενεργώ 

Υποθεματική: Εθελοντισμός 
διαμεσολάβηση. 

ΚΟΥΤΣΟΥΡΗ 
ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ 

Β3 Τίτλος: «Καθαρή Ακτή- 
Εθελοντισμός» 

Θεματική: Ενδιαφέρομαι & Ενεργώ 

Υποθεματική: Εθελοντισμός -
Διαμεσολάβηση 

ΚΑΛΛΙΓΕΡΟΥ 
ΠΗΝΕΛΟΠΗ 

Β4  Τίτλος: «Συμμετέχοντας στις 
μαθητικές εκλογές» 

Θεματική: Ενδιαφέρομαι & Ενεργώ 

Υποθεματική: Κοινωνική 
Συναίσθηση και Ευθύνη. 
Εθελοντισμός και Διαμεσολάβηση 

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 
ΔΗΜΗΤΡΑ 

Γ1 Τίτλος: « Αφηγούμαι- άρα υπάρχω». 

Θεματική: Ενδιαφέρομαι & Ενεργώ. 

Υποθεματική: Αλληλοσεβασμός, 
διαφορετικότητα. 

ΛΙΝΑΡΔΟΥ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ 

Γ2 Τίτλος: «Αφηγούμαι άρα υπάρχω» 

Θεματική: Ενδιαφέρομαι & Ενεργώ 

Υποθεματική: Συμπερίληψη: 
Αλληλοσεβασμός, διαφορετικότητα 

ΚΟΥΤΣΟΥΡΗ 
ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ 

Γ3 Τίτλος: «Αφηγούμαι άρα υπάρχω». 

Θεματική: : Ενδιαφέρομαι & 

ΔΡΟΜΠΙΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ -
ΓΕΩΡΓΙΟΣ 



Ενεργώ 

Υποθεματική: Αλληλοσεβασμός, 
διαφορετικότητα. 

Γ4 Τίτλος: «Αφηγούμαι άρα Υπάρχω» 

Θεματική: Ενδιαφέρομαι & Ενεργώ 

Υποθεματική: Συμπερίληψη: 
Αλληλοσεβασμός- Διαφορετικότητα 

ΜΠΕΤΣΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

 

 

 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ ΚΑΙ 
ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ 

4ος κύκλος  

(Απρίλιος - Μάιος) 

Α1 Τίτλος: «Μαθαίνω να μαθαίνω. 
Μιλώ στον εαυτό μου και ευστοχώ» 

Θεματική: Δημιουργώ και 
καινοτομώ. 

Υποθεματική: STEM-Δεξιότητες 
του 21ου αιώνα. 

ΔΡΟΜΠΙΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ -
ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

Α2  Τίτλος: «Μαθαίνω να μαθαίνω. 
Μιλώ στον εαυτό μου και ευστοχώ» 

Θεματική: Δημιουργώ και 
καινοτομώ. 

Υποθεματική: STEM-Δεξιότητες 
του 21ου αιώνα. 

ΔΡΟΜΠΙΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ -
ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

Α3 Τίτλος: «Μαθαίνω να μαθαίνω. 
Μιλώ στον εαυτό μου και ευστοχώ» 

Θεματική: Δημιουργώ και 
καινοτομώ. 

Υποθεματική: STEM-Δεξιότητες 
του 21ου αιώνα.  

ΔΡΟΜΠΙΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ -
ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

Α4 Τίτλος:  «Αποκτώ ψηφιακή 
νοημοσύνη. Προσαρμόζομαι στις 
προκλήσεις του σύγχρονου κόσμου.» 

Θεματική: Δημιουργώ και 
καινοτομώ. 

Υποθεματική:  Εκπαιδευτική 
Ρομποτική ( Τεχνολογία- Ψηφιακή 
Παιδεία ) 

 

ΔΟΥΛΓΕΡΑΚΗ  ΜΑΡΙΑ 

Α5 Τίτλος: «Ψηφιακή Παιδεία: 
Δημιουργικό και ασφαλές 

ΛΙΝΑΡΔΟΥ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ 



Διαδίκτυο» 

Θεματική: Δημιουργώ και 
καινοτομώ. 

Υποθεματική:  Εκπαιδευτική 
Ρομποτική/ Τεχνολογία- Ψηφιακή 
Παιδεία 

Β1  Τίτλος: «Υλικά για ένα βιώσιμο 
μέλλον.» 

Θεματική: Δημιουργώ και 
καινοτομώ. 

Υποθεματική: STEM- Εκπαιδευτική 
Ρομποτική 

 

ΚΑΤΣΑΝΙΚΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

Β2 Τίτλος: «Δημιουργία ιστορίας/ 
παιχνιδιού με τη βοήθεια του 
SCRATCH» 

Θεματική: Δημιουργώ και 
καινοτομώ. 

Υποθεματική : STEM- 
Εκπαιδευτική Ρομποτική 

 

ΚΟΥΤΣΟΥΡΗ 
ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ 

Β3 Τίτλος: «Γνωριμία με τα 
επαγγέλματα». 

Θεματική: Δημιουργώ και 
καινοτομώ. 

Υποθεματική: Εκπαιδευτική 
Ρομποτική 

ΚΑΛΛΙΓΕΡΟΥ 
ΠΗΝΕΛΟΠΗ 

Β4  Τίτλος: «Ψηφιακή Παιδεία: 
Δημιουργικό και ασφαλές 
Διαδίκτυο» 

Θεματική: Δημιουργώ και 
καινοτομώ. 

Υποθεματική: STEM- Εκπαιδευτική 
Ρομποτική 

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 
ΔΗΜΗΤΡΑ 

Γ1 Τίτλος: «Ο κόσμος της εργασίας και 
των επαγγελμάτων» 

ΛΙΝΑΡΔΟΥ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ 



Θεματική: Δημιουργώ και 
καινοτομώ 

Υποθεματική: Επιχειρηματικότητα- 
Αγωγή Σταδιοδρομίας. Γνωριμία με 
τα επαγγέλματα. 

 
Γ2 Τίτλος: «Ο κόσμος της εργασίας και 

των επαγγελμάτων» 

Θεματική: Δημιουργώ και 
καινοτομώ 

Υποθεματική: Επιχειρηματικότητα- 
Αγωγή Σταδιοδρομίας. Γνωριμία με 
επαγγέλματα 

ΚΟΥΤΣΟΥΡΗ 
ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ 

Γ3 Τίτλος: «Ο κόσμος της εργασίας και 
των επαγγελμάτων». 

Θεματική: Δημιουργώ και 
καινοτομώ 

Υποθεματική: Επιχειρηματικότητα- 
Αγωγή Σταδιοδρομίας. Γνωριμία με 
επαγγέλματα.  

ΔΡΟΜΠΙΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ -
ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

Γ4  Τίτλος: «Ο κόσμος της εργασίας» 

Θεματική: Δημιουργώ και 
καινοτομώ. 

Υποθεματική: Επιχειρηματικότητα– 
Αγωγή σταδιοδρομίας. Γνωριμία με 
επαγγέλματα 

ΜΠΕΤΣΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

  


