
 
 

 
 

 

 

Μη δηµοσιεύετε ποτέ προσωπικά σας δεδοµένα, όπως το πραγµατικό σας 
όνοµα, τη διεύθυνσή σας, τον αριθµό τηλεφώνου, το όνοµα του σχολείου (αν 
είστε ανήλικος), ή στοιχεία που αφορούν φίλους και οικογένεια. Όταν κάνετε 
chat, χρησιµοποιήστε ψευδώνυµο και αποφύγετε να µπαίνετε σε προσωπικές 
λεπτοµέρειες, αν δεν γνωρίζετε προσωπικά το άτοµο µε το οποίο συνοµιλείτε. 
 
Όταν επισκέπτεστε ιστοσελίδες που ζητούν τις προσωπικές σας πληροφορίες, 
σιγουρευτείτε ότι η σελίδα είναι αξιόπιστη και πριν καταχωρήσετε τα στοιχεία 
σας, ρωτήστε για ποιο λόγο τα χρειάζονται. Πάντα να συµβουλεύεστε τους 
όρους και προϋποθέσεις (terms and conditions) και την πολιτική απορρήτου 
(privacy statement) της εταιρίας που διαχειρίζεται τοv ιστοχώρο. 
 
∆εν πρέπει ποτέ να αποκαλύπτετε τον κωδικό σας. Αν πιστεύετε ότι κάποιος 
ανακάλυψε τον κωδικό σας πρέπει να τον αλλάξετε άµεσα. Να 
χρησιµοποιείτε πάντα κωδικούς πρόσβασης που είναι δύσκολο να φανταστεί 
κανείς. Για παράδειγµα, να αποφεύγετε να χρησιµοποιείτε το όνοµά σας, το 
επίθετό σας, ή ονόµατα φίλων, κατοικίδιων και ηµεροµηνίες γενεθλίων. 
 
Αν θέλετε να βγάλετε µια φωτογραφία ενός  φίλου, ενός µέλους της 
οικογένειας, ενός συµµαθητή κ.λπ., πρώτα πρέπει να ζητήσετε την άδεια του 
ατόµου αυτού. Σε κάθε περίπτωση, µην ανεβάζετε τη φωτογραφία στο 
∆ιαδίκτυο, αλλά κρατήστε τη σε ασφαλές µέρος, µόνο για προσωπική σας 
χρήση. Να θυµάστε ότι από τη στιγµή που στέλνετε µια φωτογραφία στο 
∆ιαδίκτυο παύει να είναι για ιδιωτική χρήση και δεν µπορείτε να ελέγξετε το 
που θα καταλήξει. 
 
Μην επιχειρείτε συναλλαγές µέσω του ∆ιαδικτύου για την αγορά προϊόντων 
και µη δίνετε ποτέ στοιχεία που αφορούν πιστωτικές κάρτες που τυχόν 
γνωρίζετε κατά την επίσκεψη σας στους διάφορους δικτυακούς τόπους µην 
συµπληρώνετε φόρµες µε τα παραπάνω στοιχεία όταν σας ζητούνται. 
 
Να έχετε υπόψη σας ότι τα προϊόντα της πνευµατικής δηµιουργίας 
(Μουσική, Λογοτεχνία, Κινηµατογράφος, Video κλπ) προστατεύονται από 
τους νόµους και η διανοµή τους µέσω του ∆ιαδικτύου είναι παράνοµη 
πράξη. Το ίδιο παράνοµη πράξη θεωρείται και η διακίνηση προγραµµάτων 
υπολογιστών (Software) εκτός αν ανήκουν στην κατηγορία του Ελεύθερου 
Λογισµικού. Σε κάθε περίπτωση διαβάστε ή συµβουλευτείτε  τους 
µεγαλύτερους σε σχέση µε τους όρους χρήσης και αν επιτρέπεται η ελεύθερη 
διακίνηση του. 



 
 



 

 
Μην χρησιµοποιείτε άκριτα οποιοδήποτε πρόγραµµα βρίσκετε στο 
∆ιαδίκτυο. ∆εν είναι όλα τα προγράµµατα ασφαλή ακόµα και αν 
εµφανίζονται ως παιχνίδια (ίσως περιέχουν προγράµµατα ∆ούρειους Ίππους 
που µπορεί να βλάψουν τον υπολογιστή σας) 
 

 
Μην ανοίγετε e-mail από άγνωστους αποστολείς µε περίεργα θέµατα 
(subject) ή χωρίς θέµα. Είναι πολύ πιθανό να περιέχουν ιούς. 
Προσοχή στα επισυναπτόµενα αρχεία. Πολλά απ' αυτά είναι ιοί ή ∆ούρειοι 
Ίπποι και µπορούν να προκαλέσουν σοβαρά προβλήµατα στον υπολογιστή 
σας. 
 

 
Να συζητάτε µε τους δασκάλους σας, τους γονείς σας και µε πρόσωπα που 
έχετε εµπιστοσύνη για τις δραστηριότητές σας στο ∆ιαδίκτυο, ιδιαίτερα αν 
αντιµετωπίσετε οτιδήποτε περίεργο ή ασυνήθιστο. 
 

 
Να είστε επιφυλακτικοί να αποδεχτείτε ότι διαβάζετε στο ∆ιαδίκτυο ή ότι σας 
λένε οι άλλοι χρήστες του, πριν το υποβάλετε στην κρίση σας. 
 

 

 
 

 
Τα µηνύµατα σας και γενικά το όλο περιεχόµενο των πληροφοριών που 
αποστέλλετε µέσω του διαδικτύου, τους δεν θα πρέπει να προσβάλλει 
άλλους χρήστες,, δεν θα πρέπει να σχετίζεται µε παράνοµες πράξεις, αλλά 
να ακολουθεί τους νόµους, τα χρηστά ήθη και να σέβεται τα ανθρώπινα 
δικαιώµατα και τις διάφορες µειονότητες. 
 

 
Όπως και στην καθηµερινή µας ζωή έτσι και στο ∆ιαδίκτυο το περιεχόµενο 
των µηνυµάτων σας δεν πρέπει να έχει υβριστικό χαρακτήρα ή 
διαφηµιστική χροιά (παρά µόνο ενηµερωτική – πληροφοριακή χροιά). 
 

 
Μην διακινείτε πληροφορίες που αφορούν σε: υλικό µε διαφηµιστικά 
banners, ιστοσελίδες που προπαγανδίζουν την επιθετική συµπεριφορά και 
το ρατσισµό, που περιέχουν οπτικοακουστικό υλικό προϊόν πνευµατικής 
δηµιουργίας που προστατεύεται, που προωθούν τα ναρκωτικά, ιστοσελίδες 
σχετικά µε τυχερά παιχνίδια, σχετικές µε παραβιάσεις ασφαλείας διαφόρων 
συστηµάτων, µε πορνογραφικό περιεχόµενο, που προωθούν την βία, 
παράνοµη διανοµή προγραµµάτων. 
 

 
Θα πρέπει να έχετε ελέγξει το περιεχόµενο για την αποµάκρυνση ιών 
(viruses) ή άλλων στοιχείων που µπορεί να βλάψουν τους  άλλους χρήστες 
του ∆ιαδικτύου. Καλό είναι στον υπολογιστή από τον οποίο συνδέεστε στο 
∆ιαδίκτυο να υπάρχει λογισµικό προστασίας από τους ιούς (antivirus), το 
οποίο να είναι ενεργό και να ανανεώνεται αυτόµατα µε τις πληροφορίες για 
νέους ιούς από τον κατασκευαστή του. 

 



 

 
  

 
  

Οι γονείς θα πρέπει να επιβλέπουν τα παιδιά τους κατά 
την χρήση του ∆ιαδικτύου.  Θα πρέπει να είναι 
ενηµερωµένοι για το ∆ιαδίκτυο, τις πολλές νέες 
δυνατότητες που παρέχει αλλά και τους κινδύνους  που 
υπάρχουν. Να είναι ενηµερωµένοι τι κάνουν τα παιδιά 
τους στο ∆ιαδίκτυο και µε τι σκοπό το χρησιµοποιούν. 
 
Συγκεκριµένα πρέπει: 
 

 

Να δηµιουργήσουν µια συµφωνία σε οικογενειακό επίπεδο για τη χρήση 
του ∆ιαδικτύου στο σπίτι. 
 

 

Να δηµιουργήσουν τη δική τους λίστα µε τις προτεινόµενες σελίδες και να 
συµπεριλάβουν µηχανές αναζήτησης φιλικές στη χρήση τους για τα  
παιδιά. 
 

 

Να διδάξουν τα παιδιά τους να µην δίνουν ποτέ προσωπικά στοιχεία και 
πληροφορίες στο ∆ιαδίκτυο. 
 

 

Να τοποθετούν τον υπολογιστή µε σύνδεση στο ∆ιαδίκτυο σε ένα χώρο του 
σπιτιού µε άµεση πρόσβαση από όλα τα µέλη της οικογένειας. 
 

 

Να ελέγχουν τα Αγαπηµένα (bookmarks) και το Ιστορικό (History) του 
προγράµµατος φυλλοµετρητή ιστοσελίδων (browser) για να δουν ποιες 
σελίδες έχουν επισκεφτεί τα παιδιά τους. 
 

 

Οι γονείς έχουν δικαίωµα να επιβλέπουν και να φιλτράρουν το περιεχόµενο 
του ∆ιαδικτύου ώστε να ελέγχουν ότι τα παιδιά τους δεν έχουν πρόσβαση σε 
περιεχόµενο που µπορεί να είναι επιβλαβές για την ανάπτυξη της 
προσωπικότητάς τους. 
 

 

Καλό είναι οι γονείς να ενηµερωθούν για ειδικό λογισµικό που είναι 
διαθέσιµο για τον έλεγχο του περιεχοµένου και να εξετάσουν τη δυνατότητα 
εφαρµογής κάποιου στους υπολογιστές του σπιτιού.Κατάλογος τέτοιων 
λογισµικών δίνεται στη διεύθυνση: http://internet-filter-review.toptenreviews.com 

 

 

 


