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ΑΑγγκκοουυρριιδδάάκκηηςς  ΜΜιιχχααήήλλ  
ΑΑννδδρρεεδδάάκκηη  ΕΕιιρρήήννηη  
ΑΑννττιιµµηησσάάρρηηςς  ΑΑννδδρρέέααςς  
ΑΑννττωωνναακκάάκκηηςς  ΒΒαασσίίλλεειιοοςς  
ΑΑννττωωννάάκκηηςς  ΓΓεεώώρργγιιοοςς  
ΒΒαασσιιλλάάκκηη  ΕΕλλέέννηη  
ΒΒοολλττυυρράάκκηη  ΝΝιικκοολλέέτταα  
ΒΒοουυκκάάλληηςς  ∆∆ηηµµήήττρριιοοςς  
ΒΒοουυκκάάλληηςς  ΜΜααννόόλληηςς  
ΓΓεερροογγιιααννννάάκκηηςς  ∆∆ηηµµήήττρριιοοςς  
ΓΓκκοολλόόσσηη  ΟΟρρννέέλλιιαα  
ΖΖόόϊϊττσσεε    ΜΜααµµοούύκκαα  
ΚΚααλλααϊϊττζζάάκκηη  ΚΚωωννσσττααννττίίνναα  
ΚΚαανναακκάάκκηη  ΕΕλλεευυθθεερρίίαα  
ΚΚόόκκκκιιννοουυ  ΓΓααρρυυφφααλλιιάά  
ΚΚοοννττααρράάττοοςς  ΒΒαασσίίλλεειιοοςς  
ΚΚοουυκκήή  ΕΕιιρρήήννηη  
ΛΛααδδιιααννόόςς  ΚΚωωννσσττααννττίίννοοςς  
ΜΜααθθιιαακκάάκκηηςς  ΣΣττααύύρροοςς  
ΜΜααϊϊσσοουυρράάττζζεε  ΓΓεεώώρργγιιοοςς  
ΜΜααρροούύλληη  ΕΕιιρρήήννηη  
ΜΜεεττααξξάάκκηη  ΕΕλλέέννηη  
ΜΜοοννιιάάκκηη  ΣΣοοφφίίαα  
ΜΜοοννιιάάκκηηςς  ΝΝεεκκττάάρριιοοςς  
ΜΜππάάττσσααϊϊ  ΜΜόόννιικκαα  
ΝΝιικκοολλοουυδδάάκκηη  ΜΜααρρίίαα  
ΣΣηηφφάάκκηηςς  ΚΚωωννσσττααννττίίννοοςς  
ΤΤσσιιττοούύρρηη  ΑΑθθαανναασσίίαα  
ΦΦαακκιιδδάάρρηη  ΝΝίίκκηη  
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Το κινητό ή φορητό τηλέφωνο είναι ηλεκτρονική συσκευή η οποία λειτουργεί 
µέσω συγκεκριµένων δικτύων και µας επιτρέπει να επικοινωνούµε µε ανθρώπους που 
βρίσκονται σε άλλες περιοχές, αρκεί και ο άλλος συνοµιλητής να έχει ένα κινητό ή να 
έχει σταθερό τηλέφωνο. 
 
Τα κινητά τηλέφωνα είναι εφοδιασµένα µε αντένες που εκπέµπουν και 
αποδέχονται ηλεκτροµαγνητική ακτινοβολία. Όταν µιλάτε στο κινητό τηλέφωνο, η 
φωνή σας µετατρέπεται σε ραδιοκύµατα. 
 
Τα ραδιοκύµατα που µεταφέρουν ενέργεια και πληροφορίες, ταξιδεύουν µε την 
ταχύτητα του φωτός µέχρι που να συναντήσουν τον πλησιέστερο σταθµό βάσης 
κινητής τηλεφωνίας. Όταν η κεραία του σταθµού βάσης παραλάβει το 
ηλεκτροµαγνητικό σήµα, το µεταφέρει στο δίκτυο τηλεφωνίας και αποστέλλει το 
αρχικό µήνυµα µε παρόµοιο τρόπο στον προορισµό του. 
 
Τα κινητά τηλέφωνα έχουν εξαπλωθεί και συνεχίζονται να διαδίδονται 
παγκοσµίως µε ταχύτατο ρυθµό. Οι χρήστες όλων των ηλικιών πολλαπλασιάζονται. 
Όλο και περισσότερα παιδιά ακόµη και πολύ µικρών ηλικιών έχουν σήµερα κινητά 
τηλέφωνα. 
 
Παράλληλα πολλαπλασιάζονται και οι σταθµοί βάσης κινητής τηλεφωνίας. Οι 
κεραίες των σταθµών βάσης είναι απαραίτητες για τη λειτουργία του συστήµατος 
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GSM στο οποίο στηρίζεται σήµερα το δίκτυο κινητής τηλεφωνίας. Όσο µεγαλύτερος 
είναι ο αριθµός των κινητών τηλεφώνων τόσο περισσότεροι σταθµοί βάσης 
χρειάζονται. 
 
∆ικαιολογηµένα η νέα αυτή κατάσταση, δηµιουργεί ανησυχίες παντού στον 
κόσµο. Πράγµατι όλοι γνωρίζουν ότι η κινητή τηλεφωνία στηρίζεται στην 
ηλεκτροµαγνητική ακτινοβολία. Τα πεδία που προκύπτουν, προκαλούν φόβους ότι 
πιθανόν να έχουν αρνητικές επιδράσεις στην ανθρώπινη υγεία. 
 
Στο πρόγραµµα αυτό θελήσαµε να δουλέψουµε µε τους µαθητές της Α’ Γυµνασίου 
για δυο κυρίως λόγους:  
1ον: Γιατί η ηλικία τους είναι µικρή και βρίσκεται στα πλαίσια των ηλικιών που οι 
επιστήµονες προειδοποιούν ότι η χρήση του κινητού είναι πολύ επικίνδυνη για την 
υγεία. 
2ον:  Γιατί επιδιώκουµε να βοηθήσουµε τα παιδιά έτσι ώστε να υιοθετήσουν από 
τώρα ένα νέο τρόπο ζωής, πιο υγιεινό και ανθρώπινο. 
 
Σκοπός µας ήταν να βοηθήσουµε τα παιδιά όχι απλά να γνωρίσουν αλλά και να 
συνειδητοποιήσουν τους κινδύνους που κρύβει η αλόγιστη χρήση του κινητού και να 
περιορίσουν όσο το δυνατόν τη χρήση του. Στο τέλος του προγράµµατος καταλήξαµε 
µε τα παιδιά σε κάποιες πολύ χρήσιµες συµβουλές για τις οποίες δώσαµε αµοιβαία 
υπόσχεση ότι θα τις τηρήσουµε.  
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Αρχικά έγιναν µερικές συναντήσεις µε τους µαθητές όπου συζητήσαµε και κάναµε 
δραµατοποίηση του θέµατος της αντίστασης στην πίεση των συνοµηλίκων. Εκεί οι µαθητές 
συνειδητοποίησαν ότι είναι σηµαντικό να υποστηρίζουµε τη γνώµη µας και να 
αντιστεκόµαστε σε κάθε είδους πίεση που είναι αντίθετη µε την άποψή µας. 

Έπειτα έγινε από τους µαθητές αναζήτηση στο Ίντερνετ, µε την βοήθεια της 
καθηγήτριας της Πληροφορικής, σελίδων που είχαν θέµατα σχετικά µε το κινητό και τους 
κινδύνους που µπορεί να µας επιφυλάσσει η χρήση του.  Οι σελίδες αυτές εκτυπώθηκαν, 
παρουσιάστηκαν και συζητήθηκαν µέσα στην τάξη, µαζί µε άλλες σελίδες από την ηµερήσιο 
και περιοδικό τύπο. 

Αφού οι µαθητές ενηµερώθηκαν για τους κινδύνους που κρύβει η χρήση του κινητού, 
δόθηκε σ’ αυτούς το παρακάτω ερωτηµατολόγιο.  

 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕ ΤΙΤΛΟ : «ΤΟ ΚΙΝΗΤΟ ΣΤΗ ΖΩΗ ΜΑΣ»             ΣΕΛ.  6 
ΥΠΕΥΘΥΝΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ: ΠΑΓΩΝΗ – ΛΑΓΟΥ∆ΑΚΗ 
 

ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ      Σχολικό Έτος  2004-05 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 

Βάλτε σε κύκλο το φύλο σας: 

α) Αγόρι      β) Κορίτσι 

1. Πόσα άτοµα έχει η οικογένειά σας;  ����          Πόσα έχουν κινητό; ���� 

2. Σε ποια ηλικία ανήκουν τα άτοµα αυτά; (Πόσα από τα παραπάνω άτοµα ανήκουν σε 
κάθε µία από τις παρακάτω ηλικιακές οµάδες; 

 

α) κάτω από 14      ���� 

β) 14-18 ���� 

β) 19-29  ���� 

γ) 30-39  ���� 

δ) 40-49  ���� 

ε) 50-59  ���� 

 
3. Που (γιατί) το χρησιµοποιούν; 

     

 Έργασία            ���� 

 Επικοινωνία      ���� 

 Σε περίπτωση ανάγκης    ���� 

 Ψυχαγωγία      ���� 

 Έχουν οι φίλοι τους     ���� 

 

4. Επικοινωνείτε κυρίως µε: (1 απάντηση µόνο) 

i) Κλήσεις     ii) Μηνύµατα   iii) Και µε τα δύο ‘ 
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i) Αν επικοινωνείτε κυρίως µε κλήσεις ποια η µέση διάρκεια τους ανά ηµέρα ; 

α) κάτω από 5 λεπτά  

β) 5-15 λεπτά  

γ) 16-30 λεπτά  

δ) 31-60 λεπτά  

ε) πάνω από 60 λεπτά 

 

ii) Αν επικοινωνείτε κυρίως µε µηνύµατα πόσα περίπου στέλνετε την ηµέρα ; 

α) κάτω από 5  

β) 5-10  

γ) 10-20  

δ) άνω των 20  

iii) Αν επικοινωνείτε και µε τα δύο απαντήστε και στα δυο προηγούµενα ερωτήµατα . 

5. Θα αγοράζατε καινούριο ή µεταχειρισµένο κινητό τηλέφωνο ; 

α) καινούριο     β) µεταχειρισµένο  

Αν κάνατε µια νέα αγορά κινητού τηλεφώνου ποσά χρήµατα θα ξοδεύατε για την αγορά του  

α) κάτω από 150 €  

β) από 150-300 €  

γ) από 300-500 €  

δ) πάνω από 500 €  

6. Έχετε αγοράσει πρόσθετο εξοπλισµό για το κινητό σας (hands free, πρόσοψη κλπ.) 

α) ναι    β) όχι  

 

7. Γνωρίζετε για τις βλαβερές συνέπειες που µπορεί να επιφέρει η χρήση του ; 

α) ναι   β) όχι  

Αν ναι έχετε περιορίσει την χρήση του για αυτόν το λόγο ; 

α) ναι    β) όχι  

8. Πιστεύετε ότι το κινητό τηλέφωνο διευκολύνει τις ανθρώπινες σχέσεις;…….. 

α) Αν ναι για ποιο λόγο  

………………………………………….………………………………………………………………

…………………………….…………………………………………………………………………… 
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β) Αν όχι για ποιο λόγο  

………………………………………….………………………………………………………………

…………………………….…………………………………………………………………………… 

9. Πόσα χρήµατα πληρώνετε συνολικά το µήνα στους λογαριασµούς των κινητών;………… 

         Σε κάρτες κινητών;…………………. 

10. Αλλάζετε συχνά συσκευές; 

 Α) ΝΑΙ   β) ΟΧΙ 

11. Τι σας επηρεάζει στην  αγορά  µιας νέας συσκευής. 

 α) διαφηµίσεις  β)εξελίξεις της νέας τεχνολογίας;    γ) Οι άλλοι; 

12.  Σε ποιες περιπτώσεις κλείνετε το κινητό σας; 

 Α)…………………………….…………………………… 

 β)…………………………….…………………………… 

 γ)…………………………….…………………………… 

 δ)…………………………….…………………………… 

13. Έχετε ακούσει για προβλήµατα υγείας που προκαλούνται από τα κινητά; 

…………………………….…………………………………………………………………………… 

…………………………….…………………………………………………………………………… 
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Οι µαθητές συµπλήρωσαν τα ερωτηµατολόγια και σε επόµενες συναντήσεις έγινε 
επεξεργασία των ερωτηµατολογίων µε τη βοήθεια του προγράµµατος Υπολογιστικού 
Φύλλου (Excel). Κατόπιν τα στατιστικά αποτελέσµατα αυτής της επεξεργασίας 
συζητήθηκαν µέσα στην τάξη. Συγκεκριµένα: 

 

 

 

Από το παραπάνω γράφηµα είναι φανερό ότι το ποσοστό των ατόµων σε µια 
οικογένεια που έχουν κινητό είναι πολύ µεγάλο: 74% (συγκεκριµένα 99 άτοµα στα 
133). Αυτό σηµαίνει ότι γίνεται αλόγιστη χρήση του κινητού και µάλιστα από παιδιά. 
Τα περισσότερα από αυτά τα άτοµα χρησιµοποιούν το κινητό χωρίς να το έχουν 
πραγµατικά ανάγκη. 

 Η δεύτερη ερώτηση αφορούσε την ηλικία των ατόµων που χρησιµοποιούν κινητό 
µέσα σε µια οικογένεια: 
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Τα παιδιά παρατήρησαν ότι το 29% των ατόµων που χρησιµοποιούν κινητό είναι κάτω από 
14 ετών. Το µεγαλύτερο ποσοστό των ατόµων που χρησιµοποιούν κινητό σε µια 
οικογένεια ανήκουν στην ηλικία κατά την οποία απαγορεύεται ρητά η χρήση κινητού 
γιατί εγκυµονεί πάρα πολλούς κινδύνους για την υγεία τους. Συνολικά το 51% των 
ατόµων που χρησιµοποιούν σήµερα κινητό (όπως προκύπτει από αυτή τη µικρή µας 
έρευνα) είναι παιδιά και έφηβοι στους οποίους το κινητό είναι στην ουσία περιττό.  
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Στην ερώτηση αυτή τα παιδιά απάντησαν εκ µέρους όλων των µελών της 
οικογένειας που χρησιµοποιούν κινητό αλλά κυρίως για τον εαυτό τους. Βλέπουµε  λοιπόν 
ότι χρησιµοποιούν το κινητό κυρίως για επικοινωνία (ποσοστό 81%). Προτιµούν να 
µιλήσουν από το κινητό µε τους φίλους τους παρά να τους συναντήσουν από κοντά. 
Από την άλλη πλευρά οι γονείς τους τους εφοδιάζουν µε κινητά νοµίζοντας ότι έτσι 
θα µπορούν να τους ελέγχουν και µένουν ήσυχοι για την ασφάλεια των παιδιών 
τους γιατί πιστεύουν ότι µε το κινητό θα µπορέσουν να ανταποκριθούν σε µια 
περίπτωση ανάγκης. (ποσοστό 67%) Αυτό όµως στην ουσία είναι µια ψευδαίσθηση. Οι 
κίνδυνοι είναι περισσότεροι και ο έλεγχος ανύπαρκτος διότι τα παιδιά µπορούν να είναι 
οπουδήποτε και να ισχυρίζονται ότι βρίσκονται κάπου αλλού. Όσο για την περίπτωση 
ανάγκης, έχει διαπιστωθεί ότι πολλές φορές το κινητό δεν βοηθάει, διότι είτε δεν έχει καλό 
σήµα, είτε δεν είναι σε θέση να το χρησιµοποιήσουν. Όλα αυτά είναι φανερά και από την 
απάντηση που έδωσαν οι µαθητές στην ερώτηση 8: 
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Για ποιο λόγο πιστεύετε ότι το κινητό τηλέφωνο διευκολύνει τις 
ανθρώπινες σχέσεις; ;
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Από το προηγούµενο σχήµα επίσης (στην ερώτηση γιατί χρησιµοποιείτε το κινητό σας) τα 
παιδιά παρατήρησαν ότι το κινητό το χρησιµοποιούν στην εργασία τους κυρίως  οι γονείς 
τους (ποσοστό 59%). 

Ένα αρκετά σηµαντικό ποσοστό χρησιµοποιεί το κινητό και για ψυχαγωγία (ποσοστό 30%) 
και ένα διόλου ασήµαντο ποσοστό (41%) παιδιών χρησιµοποιούν κινητό επειδή το έχουν 
και οι φίλοι τους. 

Τα ίδια τα παιδιά συµπέραναν και παραδέχτηκαν   στη συζήτηση µας ότι γίνεται αλόγιστη 
χρήση του κινητού κυρίως από τα παιδιά τα οποία όπως συµβουλεύουν και οι 
ειδικοί «δεν θα έπρεπε να πιάνουν στα χέρια τους κινητό ούτε για να παίξουν» !!!! 

 

 

iii) Αν επικοινωνείτε και µε τα δύο απαντήστε και στα δυο προηγούµενα ερωτήµατα . 

Οι παραπάνω ερωτήσεις απευθυνόταν µόνο στα παιδιά που συµπλήρωναν το 
ερωτηµατολόγιο τα οποία σηµειώνουµε ότι είναι µαθητές της Α Γυµνασίου δηλαδή η ηλικία 
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τους είναι γύρω στα 13 έτη. Το 34% των παιδιών αυτών µιλούν στο κινητό µε κλήσεις που 
διαρκούν κατά µέσο όρο πάνω από πέντε λεπτά την ηµέρα!! Μάλιστα, το 15% των παιδιών 
αυτών κάνουν κλήσεις µε µέση διάρκεια 16-30 λεπτά την ηµέρα !! Ένα ποσοστό που 
δείχνει πόσο επικίνδυνη είναι πλέον η κατάσταση για την υγεία των παιδιών αυτών, τη 
στιγµή που οι ειδικοί τονίζουν ότι αν θέλαµε να µην υπάρχουν σοβαροί κίνδυνοι για την 
υγεία µας από τα κινητά  θα έπρεπε οι κλήσεις µας να έχουν συνολική διάρκεια γύρω 
στα 3 λεπτά το µήνα !! 

Όπως θα δούµε παρακάτω, οι ειδικοί προειδοποιούν ότι το κινητό ακτινοβολεί 
συνεχώς: όταν µιλάµε, όταν στέλνουµε µηνύµατα, όταν παίζουµε, ακόµα και όταν το κινητό 
είναι κλειστό. Η ισχύς της ακτινοβολίας διαφέρει αλλά συνεχίζει να υφίσταται. Βλέπουµε 
παραπάνω ότι ένα µεγάλο ποσοστό µαθητών στέλνει πάνω από δέκα µηνύµατα την ηµέρα 
και µάλιστα το 19% στέλνει πάνω από 20 µηνύµατα την ηµέρα, γεγονός που επιβεβαιώνει 
όσα είπαµε για την αλόγιστη και επικίνδυνη χρήση του κινητού από τα παιδιά και 
τους εφήβους!! 

ΕΡΩΤΗΣΗ 5   

Θα αγοράζατε καινούριο ή µεταχειρισµένο κινητό τηλέφωνο ; 
   

α) καινούριο  27 100% 

 β) µεταχειρισµένο  0 0% 
   
Αν κάνατε µια νέα αγορά κινητού τηλεφώνου ποσά χρήµατα θα ξοδεύατε για 
την αγορά του  
   
α) κάτω από 150 €  3 11% 
β) από 150-300 €  20 74% 
γ) από 300-500 €  4 15% 
δ) πάνω από 500 €  0 0% 

Πόσα χρήµατα θα ξοδεύατε για την αγορά κινητού;

11%

74%

15% 0%

α) κάτω από 150 € β) από 150-300 € γ) από 300-500 € δ) πάνω από 500 € 
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ΕΡΩΤΗΣΗ 6         
Έχετε αγοράσει πρόσθετο εξοπλισµό για το κινητό σας (hands free, πρόσοψη κλπ.) 
         
α) ναι  15 56%      
β) όχι  11 41%       

Σηµείωση: ∆υστυχώς  όλα αυτά τα παιδιά έχουν αγοράσει µόνο θήκη…. 

ΕΡΩΤΗΣΗ 10   
Αλλάζετε συχνά συσκευές; 
   

α) ΝΑΙ 3 11% 
β) ΟΧΙ 22 81% 

Αλλάζετε συχνά συσκευές;

11%

81%

α) ΝΑΙ β) ΟΧΙ
 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ 11    
Τι σας επηρεάζει στην  αγορά  µιας νέας 
συσκευής; 
    

α) ∆ιαφηµίσεις 5 19%  
β) Εξελίξεις της νέας 
τεχνολογίας;    14 52%  
γ) Οι άλλοι; 6 22%  
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19%

52%

22%

0%
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40%

60%

α) ∆ιαφηµίσεις β) Εξελίξεις της
νέας τεχνολογίας;   

γ) Οι άλλοι;

Τι σας επηρεάζει στην  αγορά  µιας νέας συσκευής;

 

 

Από τις απαντήσεις που έδωσαν τα παιδιά στις παραπάνω ερωτήσεις βλέπουµε ότι 
τα περισσότερα από αυτά είναι διατεθειµένα να ξοδέψουν ένα µεγάλο ποσό χρηµάτων 
(πάνω από 150€) για την αγορά µιας νέας συσκευής. ∆υστυχώς όµως, όπως µας εξήγησαν 
τα ίδια τα παιδιά στη συζήτησή µας, αυτό που ψάχνουν σε µια συσκευή είναι οι υπηρεσίες 
που παρέχει (έγχρωµη οθόνη, φωτογραφική µηχανή, ψηφιακή βιντεοκάµερα κλπ) και όχι 
αν έχει χαµηλή ακτινοβολία. Αυτό φαίνεται άλλωστε και από την απάντησή τους στην 
ερώτηση 11 όπου τα παιδιά φαίνονται να επηρεάζονται πολύ, στην  αγορά  µιας νέας 
συσκευής, από τις εξελίξεις της νέας τεχνολογίας (νέες υπηρεσίες, ωραία εµφάνιση κλπ) τις 
διαφηµίσεις αλλά και τους άλλους. 

Είδαµε επίσης ότι τα παιδιά όταν αγοράζουν πρόσθετο εξοπλισµό για το κινητό τους 
δεν ενδιαφέρονται για την υγεία τους, δεν αγοράζουν Hands Free, αλλά µόνο θήκες και 
ωραία καλύµµατα – προσόψεις.   

Ακόµα, όσον αφορά το οικονοµικό θέµα, είδαµε ότι το κάθε παιδί ξοδεύει κατά µέσο όρο 
γύρω στα 30€ το µήνα (ερώτηση 9) σε κάρτες και λογαριασµούς κινητών. Ένα ποσό 
σηµαντικό για µια µέση οικογένεια. Η αλόγιστη χρήση του κινητού λοιπόν, εκτός από 
σοβαρές βλάβες στην υγεία των παιδιών, αποτελεί και µεγάλη σπατάλη στον οικογενειακό 
προϋπολογισµό. 

Σε ποιες περιπτώσεις κλείνετε 
το κινητό σας; 
    
Σχολείο 12 44%  
Εκκλησία 1 4%  
Ύπνος 12 44%  
Φόρτιση 2 7%  
Για να µην αδειάζει 
η µπαταρία 3 11%  
Όταν δεν το παίρνω 
µαζί µου. 4 15%  
Όταν µε ενοχλούν 
µε τις κλήσεις τους 6 22%  

Σε χώρους και ώρες 
κοινής ησυχίας 2 7%  
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Σε ποιες περιπτώσεις κλείνετε το κινητό σας;

44%

4%

44%7%

11%

15%

22% 7%

Σχολείο Εκκλησία

Ύπνος Φόρτιση

Για να µην αδειάζει η µπαταρία Όταν δεν το παίρνω µαζί µου.

Όταν µε ενοχλούν µε τις κλήσεις τους Σε χώρους και ώρες κοινής ησυχίας

 

Όπως βλέπουµε από τις απαντήσεις που έδωσαν στην παραπάνω ερώτηση τα παιδιά, ένα 
µεγάλο ποσοστό παιδιών δεν κλείνουν το κινητό τους όταν βρίσκονται σε κλειστούς 
δηµόσιους χώρους όπως είναι το σχολείο, η εκκλησία, το λεωφορείο κλπ. Αυτό έχει σαν 
αποτέλεσµα να εγκλωβίζεται ένα µεγάλο µέρος ακτινοβολίας σε µικρούς σχετικά χώρους µε 
αποτέλεσµα να απειλείται σοβαρά η υγεία όλων των ατόµων που βρίσκονται στους χώρους 
αυτούς. Επίσης βλέπουµε ότι πολλοί έχουν την τάση να χρησιµοποιούν το κινητό τους για 
να ενοχλούν τους άλλους µε τις κλήσεις τους.  Αυτή βέβαια η «ενόχληση» αποτελεί τραγική 
ειρωνεία, αν σκεφτούµε τους κινδύνους στους  οποίους υποβάλλουµε τους εαυτούς µας 
αλλά και τους συνανθρώπους µας µε αυτή την παράλογη πλέον χρήση του κινητού η 
οποία  το µετατρέπει από βοηθό σε δυνάστη του ανθρώπου.  

ΕΡΩΤΗΣΗ 7   
Γνωρίζετε για τις βλαβερές συνέπειες που µπορεί να επιφέρει η χρήση 
του κινητού; 
   

α) ναι  26 96% 
β) όχι  1 4% 

Γνωρίζετε για τις βλαβερές συνέπειες που µπορεί 
να επιφέρει η χρήση του ;

96%

4%

α) ναι β) όχι 
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Αν ναι έχετε περιορίσει την 
χρήση του για αυτόν το 
λόγο ; 
   

α) ναι  16 59% 
β) όχι 11 41% 

Αν ναι έχετε περιορίσει την χρήση του για αυτόν 
το λόγο ;

59%

41%

α) ναι β) όχι
 

ΕΡΩΤΗΣΗ 13   
Έχετε ακούσει για προβλήµατα υγείας που προκαλούνται από 
τα κινητά; 
   
Καρκίνος  11 41% 
Θηλυκοποίηση  7 26% 
Εγκέφαλος 11 41% 
Όραση 4 15% 

41%

26%
41%

15%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

Καρκίνος Θηλυκοποίηση Εγκέφαλος Όραση

Έχετε ακούσει για προβλήµατα υγείας που προκαλούνται από τα κινητά;

 

 

Τέλος, βλέπουµε ότι, ενώ τα παιδιά έχουν ενηµερωθεί για τους κινδύνους που κρύβει η 
χρήση του κινητού για την υγεία, το ποσοστό των παιδιών που έχει περιορίσει τη χρήση 
του είναι ακόµα σχετικά µικρό. Αυτό συµβαίνει για δύο κυρίως λόγους: η επιρροή των 
παιδιών από τη διαφήµιση ( στην οποία όλες οι εταιρείες κινητών επενδύουν ένα τεράστιο 
ποσό χρηµάτων) αλλά και από τους άλλους είναι τόσο µεγάλη ώστε το κινητό να έχει 
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µετατραπεί σε τρόπο επικοινωνίας, τρόπο επίδειξης, τρόπο ζωής και είναι πάρα πολύ 
δύσκολο να τον αλλάξουµε. Ο δεύτερος λόγος είναι  ότι «τα µεγάλα συµφέροντα» δεν 
αφήνουν όλες αυτές τις έρευνες να βγουν στο φως αλλά τις «πνίγουν» ή τις «τροποποιούν» 
ώστε να ακούγεται ένα µέρος µόνο τις αλήθειας.  

Πρέπει ο επιστηµονικός κόσµος να επαναστατήσει. Να λάβει γνώση της 
µεγάλης ευθύνης που του αναλογεί σε αυτή την τεράστια απειλή της δηµόσιας υγείας και να 
αρχίσει να ενηµερώνει τον κόσµο µε κάθε τρόπο και κάθε ευκαιρία. Ένα τέτοιο καλό 
παράδειγµα ευαισθητοποίησης είδα µε µεγάλη µου χαρά πρόσφατα σε µια τοπική 
εφηµερίδα: η γιατρός και αναπληρώτρια καθηγήτρια του τµήµατος Ηλεκτρολόγων 
Μηχανικών του Εθνικού Μετσόβιου Πολυτεχνείου Κων/να Νικήτα µίλησε σε µια εκδήλωση 
που έκανε το Πολυτεχνείο Κρήτης, για τους κινδύνους από τη χρήση του κινητού όπου 
τόνισε ότι απαγορεύεται το κινητό σε παιδιά ηλικίας κάτω των 10 ετών και ανέφερε 
χαρακτηριστικά ότι «το κινητό βλάπτει σοβαρά τα παιδιά»!! 

Μια µεγάλη µερίδα ευθύνης όµως αναλογεί και στην πολιτεία η οποία πρέπει να 
υποχρεώσει τις εταιρείες να αναγράφουν εµφανώς το ποσό τις ακτινοβολίας που εκπέµπει 
η κάθε συσκευή και να τονίζουν, όπως και στα τσιγάρα, ότι «το κινητό βλάπτει σοβαρά την 
υγεία»!!  

Όλοι µαζί θα τα καταφέρουµε διότι όπως συνηθίζει να λέει και ο λαός µας «ένας 
κούκος δε φέρνει την άνοιξη»!! 
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Η εξάπλωση της κινητής τηλεφωνίας είναι ένα παγκόσµιο γεγονός. 
Σήµερα υπολογίζεται ότι η πληθυσµιακή διείσδυση της κινητής 
τηλεφωνίας στην Ελλάδα έχει ξεπεράσει το 90% και οι συνολικά 
εγκαταστηµένες κεραίες ξεπερνούν τις 5.000. Το ερώτηµα που φαίνεται να 
απασχολεί µια µεγάλη µερίδα πολιτών είναι κατά πόσο αυτή η ραγδαία 
εξάπλωση των δικτύων κυψελωτής τηλεφωνίας και η µακροχρόνια έκθεση 
στην ακτινοβολία που αυτή συνεπάγεται, ενέχει την πιθανότητα δυσµενών 
και µη αναστρέψιµων επιπτώσεων στην ανθρώπινη υγεία. Πρόκειται, όπως 
µας λένε, για µια «εύλογη» ανησυχία όπου, ως ασφαλιστική δικλείδα, 
κρίνεται απαραίτητη η πλήρης εφαρµογή της αρχής της πρόληψης. 
Σύµφωνα µε αυτή τη λογική η «εύλογη» ανησυχία των πολιτών παράγεται 
από το πραγµατικό ρίσκο που δηµιουργεί η εισαγωγή µιας νέας 
τεχνολογίας η οποία περιβάλλεται από επιστηµονική αβεβαιότητα σχετικά 
µε την ύπαρξη ή µη κινδύνου για την ανθρώπινη υγεία.  

Ιστορικά, οι πρώτοι προβληµατισµοί σχετικά µε την επικινδυνότητα 
της ακτινοβολίας των κινητών τηλεφώνων εκφράστηκαν στην χώρα όπου 
πρωτοεµφανίστηκε η συγκεκριµένη τεχνολογία, στις ΗΠΑ. Έτσι, τον 
Απρίλιο του 1992, µέσα σε µια δικαστική αίθουσα στην Φλόριντα της 
Αµερικής, γράφτηκε το πρώτο κεφάλαιο της ιστορίας. Επρόκειτο για µια 
δικαστική αγωγή που κατέθεσε ένας ιδιώτης ο David Reynard, εκ µέρους 
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της συζύγου του στην οποία είχε γίνει ιατρική διάγνωση ενός κακοήθους 
όγκου στον αριστερό βρεγµατικό λοβό του εγκεφάλου της. Όταν στις 21 
Ιανουαρίου του 1993, εµφανίστηκε ο David Reynard στην διάσηµη 
εκποµπή του Larry King και δήλωσε ότι «φάνηκε ότι αυτός [ο όγκος της 
γυναίκας µου] βρισκόταν στην ίδια θέση ακριβώς δίπλα από την 
κεραία, και ο όγκος έδειχνε να µεγαλώνει προς τα µέσα µε αυτή την 
κατεύθυνση» ήταν απλώς θέµα χρόνου µέχρι το ζήτηµα της πιθανής 
επικινδυνότητας της ακτινοβολίας των κινητών τηλεφώνων να φτάσει και 
στην πιο απόµακρη γωνιά τού «παγκόσµιου χωριού» µας. Και πράγµατι 
έτσι έγινε. Σύντοµα η συζήτηση γύρω από τις πιθανές επιπτώσεις της µη 
ιονίζουσας ακτινοβολίας των κινητών τηλεφώνων µεταφέρθηκε στην 
Αυστραλία και σε αρκετές ευρωπαϊκές χώρες. 

Πρόσφατες έρευνες ενοχοποιούν τα κινητά για βλάβες στον 
εγκέφαλο, ακόµη και για πρόκληση καρκίνου. Οµάδα υψηλού 
κινδύνου, τα παιδιά. Προσοχή, όλες οι συσκευές δεν εκπέµπουν την 
ίδια ποσότητα ακτινοβολίας!  

Οι επιστήµονες σήµερα, είναι κατηγορηµατικοί,  
τουλάχιστον όσον αφορά τα παιδιά: ναι, η ακτινοβολία των κινητών 
τηλεφώνων µπορεί να προκαλέσει µη αναστρέψιµες βλάβες στον 
εγκέφαλο, ενώ εκφράζονται φόβοι πως µια ολόκληρη γενιά ανθρώπων 
θα αντιµετωπίσει προβλήµατα, όπως πρόωρη γήρανση εγκεφάλου και 
εµφάνιση ασθενειών σε πρώιµη ηλικία. Ζητούν, µάλιστα, να υπάρχει 
σε κάθε κινητό τηλέφωνο -όπως και στα πακέτα των τσιγάρων- η 
προειδοποίηση: «Τα κινητά βλάπτουν σοβαρά την υγεία».  
∆εν υπάρχει ακόµη πλήρης µελέτη για την επίδραση των κινητών στην 
υγεία. Σε εξέλιξη βρίσκονται αρκετές έρευνες σε παγκόσµιο επίπεδο, δεν 
πρόκειται, όµως, να ολοκληρωθούν πριν από το 2005.  

Σύµφωνα µε αποτελέσµατα έρευνας που δηµοσιεύτηκαν πρόσφατα 
στο περιοδικό Environmental Health Perspectives, η ακτινοβολία σκότωσε 
εγκεφαλικά κύτταρα σε ποντίκια µικρής ηλικίας. Από τα οκτώ 
πειραµατόζωα που εκτέθηκαν στο ένα δέκατο ακτινοβολίας κινητού 
τηλεφώνου, τα επτά παρουσίασαν αλλοιώσεις εγκεφαλικών κυττάρων. «Το 
δείγµα είναι µικρό», λέει εκπρόσωπος της ερευνητικής οµάδας του 
Πανεπιστηµίου της Lund, «δείχνει, όµως, καθαρά ότι η ακτινοβολία 
επηρεάζει τον εγκέφαλο των ποντικιών, κάτι που µπορεί να ισχύει και για  
τους ανθρώπους». Και άλλες µελέτες έχουν δείξει ότι οι υψηλές τιµές 
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επηρεάζουν την ηλεκτρική δραστηριότητα του εγκεφάλου, το λεγόµενο 
EEG.  
∆ύο γνωστοί Αµερικανοί επιδηµιολόγοι, ο John D. Boice και ο Joseph K. 
McLaughlin του International Epidemiology Institute, απέκλεισαν το 
ενδεχόµενο να προκαλούν καρκίνο τα κινητά, πιθανολογούν, όµως, 
εγκεφαλικές βλάβες, κυρίως στα παιδιά. 

Πολωνοί στρατιωτικοί που είχαν εκτεθεί σε ακτινοβολία µικροκυµάτων 
κατά τη διάρκεια της δεκαετίας του 70 παρουσιάζουν σήµερα αυξηµένα 
ποσοστά θανάτου από καρκίνο. Ο καθηγητής Stanislaw Szmigielski του 
Πανεπιστηµίου της Βαρσοβίας διεξήγαγε µια µοναδική έρευνα για την 
ανάπτυξη του καρκίνου ανάµεσα στους Πολωνούς στρατιωτικούς. Το 
συµπέρασµα αυτής της έρευνας είναι ότι η οµάδα που µεταξύ των ετών 
1970-1990 είχε εκτεθεί σε ακτινοβολία µικροκυµάτων παρουσιάζει σήµερα 
αυξηµένη θνησιµότητα από διάφορες µορφές καρκίνου. Οι στρατιωτικοί 
που εξετάστηκαν είχαν εκτεθεί σε ακτινοβολία µικροκυµάτων που 
προερχόταν από τα ραντάρ και τα βραχέα κύµατα του ραδίου. Πρόκειται 
για το ίδιο είδος ακτινοβολίας που εκπέµπουν και τα κινητά. Το 
αξιοσηµείωτο είναι ότι οι δόσεις ήταν πολύ χαµηλές, αισθητά µικρότερες 
από τα όρια ασφαλείας που ισχύουν σήµερα.  
Η δηµοσιοποίηση των στοιχείων αυτών πριν από τρία χρόνια προκάλεσε 
ανησυχίες σε όλη την Ευρώπη, µε αποτέλεσµα η Ε.Ε. να ξεκινήσει έρευνα 
πάνω στο θέµα. Ωστόσο, το συµπέρασµα της αρµόδιας επιτροπής είναι ότι 
δεν υπάρχουν επαρκή επιστηµονικά δεδοµένα για τη λήψη µέτρων.  
 

Πολλές ηλεκτρικές συσκευές που χρησιµοποιούµε στην 
καθηµερινότητά µας, ακόµη και ένα αθώο καλώδιο ενός σεσουάρ, 
εκπέµπουν αρκετά µεγάλα ποσά ηλεκτροµαγνητικής ενέργειας. Σχετικές 
έρευνες έχουν αποδείξει διεθνώς, πως η πλέον επικίνδυνη ακτινοβολία 
είναι εκείνη που εκπέµπεται στην περιοχή συχνοτήτων από 30 έως 300 
MHz. ∆υστυχώς, σε αυτήν ακριβώς την περιοχή λειτουργεί και η κινητή 
τηλεφωνία η οποία έχει δικαίως κατηγορηθεί πολλές φορές για πρόκληση 
καρκίνου που εγκεφάλου. Υπάρχουν ενδείξεις για αύξηση κρουσµάτων 
παιδικής λευχαιµίας κατά 50% και όγκων του εγκεφάλου, ιδιαίτερα 
στην δεξιά πλευρά ή για εγκαύµατα που σχετίζονται µε τη χρήση 
κινητών. 
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Η Ελληνική Επιτροπή Ατοµικής Ενέργειας (ΕΕΑΕ) προειδοποιεί ότι: 

Η παλµική ακτινοβολία του κινητού τηλεφώνου µπορεί να 
επηρεάσει τα κυκλώµατα ελέγχου ορισµένων βηµατοδοτών. Οι 
διάφοροι τύποι βηµατοδοτών διαφέρουν ως προς την ευαισθησία τους στις 
παρεµβολές. Παρεµβολή είναι επίφοβη µόνο όταν κάποιος που έχει 
βηµατοδότη χρησιµοποιεί ο ίδιος κινητό τηλέφωνο. Ο κίνδυνος 
παρεµβολής είναι µεγαλύτερος, όταν το κινητό τηλέφωνο είναι στην άµεσο 
περιβάλλον του βηµατοδότη. 

Τούτο συµβαίνει π.χ, όταν έχετε το κινητό τηλέφωνο ανοικτό στο 
τσεπάκι του πουκαµίσου ή στη µέσα τσέπη του σακακιού κατευθείαν πάνω 
από το βηµατοδότη. Αν έχετε βηµατοδότη και θέλετε να χρησιµοποιήσετε 
κινητό τηλέφωνο, ρωτήστε για τη συµβατότητα του βηµατοδότη σας µε 
την ακτινοβολία της κινητής τηλεφωνίας 

Η ακτινοβολία των κινητών τηλεφώνων µπορεί να προκαλέσει 
παρεµβολές σε ευαίσθητες ηλεκτρονικές συσκευές. Στα νοσοκοµεία 
µέτρα λαµβάνονται κυρίως για τις συσκευές της Μονάδας Εντατικής 
θεραπείας. Στο αεροπλάνο επίσης υπάρχει το ενδεχόµενο να διαταραχθεί η 
λειτουργία των ηλεκτρονικών συσκευών του. Γι' αυτό όπου απαγορεύεται 
η χρήση κινητών τηλεφώνων, πρέπει να κλείνουµε οπωσδήποτε το κινητό 
µας. 

Ευνόητο είναι ότι η χρήση του κινητού τηλεφώνου κατά την 
οδήγηση αποσπά την προσοχή του οδηγού και έτσι µπορεί να οδηγήσει 
σε ατυχήµατα.  

Μια καναδική µελέτη το επιβεβαιώνει και επιστηµονικά. Πάντως η 
µελέτη αυτή έδειξε, ότι επικίνδυνη δεν είναι η οδήγηση µε το ένα χέρι αυτή 
καθ' εαυτή, παρά η απόσπαση της προσοχής του οδηγού. 
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Για να θεωρούνται οι επιδράσεις της ακτινοβολίας αµελητέες πρέπει 
σύµφωνα µε τους επιστήµονες η χρήση του κινητού να µην υπερβαίνει 
τα τρία λεπτά το µήνα!! Αν όµως για σοβαρούς λόγους δεν µπορείτε να 
στερηθείτε το κινητό σας τηλέφωνο, υπάρχουν µερικές προτάσεις για να 
κρατήσετε την επιβάρυνση του κεφαλιού σας από την ακτινοβολία της 
συσκευής σας σε όσον το δυνατόν χαµηλότερες τιµές.  

���� Μη δίνετε κινητό στα παιδιά. Ούτε για να παίξουν !! Τα 
παιδιά κάθε ηλικίας δεν πρέπει να έχουν κινητό τηλέφωνο. 

���� Να είστε σύντοµοι. Όσο περισσότερο µιλάτε, τόσο 
περισσότερο είστε εκτεθειµένος στην ακτινοβολία. 

���� Χρησιµοποιείτε κινητό τηλέφωνο µε ακουστικά (hands-
free).Έτσι πετυχαίνετε µεγαλύτερη απόσταση ανάµεσα στην κεραία 
του κινητού τηλεφώνου και του κεφαλιού σας. Η συντριπτική 
πλειοψηφία των ερευνών δείχνει πως έτσι είναι µικρότερη και η 
ακτινοβολούµενη ισχύς που διεισδύει το κεφάλι σας. Το τηλέφωνο 
πρέπει  να βρίσκεται το λιγότερο ένα µέτρο µακριά από τον 
εγκέφαλο. 

���� Πριν αποκτήσετε κινητό τηλέφωνο, ενηµερωθείτε για την 
ισχύ της ακτινοβολίας που απορροφάται στο κεφάλι σας 
(µέγεθος SAR). Σύντοµα, όλοι οι κατασκευαστές θα το αναγράφουν 
στο κουτί της κάθε συσκευής. Από αυτή την άποψη υπάρχουν 
σηµαντικές διαφορές µεταξύ των διαφόρων µοντέλων συσκευών 
κινητών τηλεφώνων. Προτιµήστε µια συσκευή µε χαµηλή 
επιβάρυνση ακτινοβολίας. 
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���� Να χρησιµοποιείτε το κινητό µε γεµάτη την µπαταρία, διότι 
σε αντίθετη περίπτωση θα ακτινοβολήσει το χρήστη µε τη 
µεγαλύτερη ισχύ του. 

���� Τηλεφωνείτε όταν είστε στο αυτοκίνητο µόνο µέσω 
εξωτερικής κεραίας. Το µεταλλικό αµάξωµα του αυτοκινήτου σας 
εγκλωβίζει την ακτινοβολία και αφήνει µικρό µόνο µέρος της να 
εκπεµφθεί εξωτερικά. Έτσι λοιπόν το κινητό σας τηλέφωνο για να 
πετύχει ικανοποιητική ποιότητα επικοινωνίας, ανεβάζει αυτόµατα την 
ισχύ εκποµπής του και έτσι και την επιβάρυνση σας σε ακτινοβολία. 
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