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Α/Α    ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 
1 Γαλλιού Ευαγγελία 
2 Γιουρτζάκη Νικολέτα  
3 ∆ακανάλη Μαρία 
4 ∆ιαλεκτός Ελευθέριος 
5 ∆ροσάκης Εµµανουήλ 
6 ∆ροσάκης Κων/νος 
7 Ζαχαριουδάκη Ιωάννα 
8 Κανακάκη Ευαγγελία 
9 Κατσαµά Στυλιανή 
10 Κιριάι Άρτεµη 
11 Κόκκινος Γεώργιος 
12 Κόκκινου Γαρυφαλιά 
13 Κορνιλάκη Αντωνία 
14 Κουράτορα Αικατερίνη 
15 Κουράτορας Μιχαήλ 
16 Κουτσουρούµπης Γεώργιος 
17 Κώλα Φλωρίντα 
18 Λαζάκης Κων/νος 
19 Μαθιουδάκη Αργυρή 
20 Μαρκάκης Πέτρος 
21 Μαυράκη Μαρία 
22 Μονιάκη Μαρία 
23 Μονιάκης Γεώργιος 
24 Μονιάκης Κων/νος 
25 Τράντας ∆ηµήτριος 
26 Φοβάκης Αντώνιος 
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ΠΠρριινν  ααππόό  ττρριιάάνντταα  χχρρόόννιιαα,,  οοιι  γγυυννααίίκκεεςς  ήήτταανν  θθύύµµαατταα  
εεκκµµεεττάάλλλλεευυσσηηςς  κκααιι  ααννιισσόόττηηττααςς  εειιδδιικκάά  σσττοονν  ττοοµµέέαα  ττοουυ  
εεππααγγγγέέλλµµααττοοςς  κκααιι  ττηηςς  οοιικκοοννοοµµιικκήήςς  εεξξάάρρττηησσηηςς  ααππόό  ττοουυςς  άάννδδρρεεςς..  
ΟΟιι  σσττεερρεεόόττυυππεεςς  ααννττιιλλήήψψεειιςς    ήήθθεελλαανν  ττηη  γγυυννααίίκκαα  υυπποοττααγγµµέέννηη  σσττοονν  
άάννδδρραα,,  κκααλλήή  ννοοιικκοοκκυυρράά,,  νναα  ττοονν  ββοοηηθθάάεειι  µµεε  όόλλεεςς  ττηηςς  ττιιςς  δδυυννάάµµεειιςς  
σσττηηνν  εερργγαασσίίαα  ττοουυ,,  νναα  εείίννααιι  υυππεεύύθθυυννηη  γγιιαα  ττηηνν  ααννααττρροοφφήή  ττωωνν  
ππααιιδδιιώώνν,,  ααλλλλάά  νναα  µµηη  έέχχεειι  λλόόγγοο,,  νναα  µµηηνν  έέχχεειι  άάπποοψψηη  κκααιι  κκυυρρίίωωςς  νναα  
µµηηνν  έέχχεειι  κκααµµιιάά  οοιικκοοννοοµµιικκήή  εελλεευυθθεερρίίαα  ααλλλλάά  νναα  εεξξααρρττάάττααιι  ααππόόλλυυτταα  
ααππόό  ττοονν  άάννδδρραα..  ΟΟιι  γγοοννεείίςς  δδεενν  έέδδιινναανν  σστταα  κκοορρίίττσσιιαα  ττηη  δδυυννααττόόττηητταα  
νναα  µµοορρφφωωθθοούύνν,,  δδεενν  τταα  άάφφηηνναανν  νναα  ααπποοκκττήήσσοουυνν  οούύττεε  ααυυττήή  ττηη  
σσττοοιιχχεειιώώδδηη  εεκκππααίίδδεευυσσηη  ττοουυ  ∆∆ηηµµοοττιικκοούύ..  ΤΤαα  ππάάννττρρεευυαανν  σσεε  µµιικκρρήή  
ηηλλιικκίίαα  κκααιι  έέττσσιι  τταα  µµόόνναα  εεππααγγγγέέλλµµαατταα  πποουυ  µµπποορροούύσσαανν  νναα  
εεξξαασσκκήήσσοουυνν  ––  σσεε  ππεερρίίππττωωσσηη  ααννάάγγκκηηςς  ––  ήήτταανν  ααυυττάά  ττηηςς  εερργγάάττρριιααςς  
((µµεε  µµιισσθθόό  πποολλύύ  µµιικκρρόόττεερροο  ααππόό  ααυυττόό  ττωωνν  ααννδδρρώώνν))  ήή  σσχχεεττιικκάά  µµεε  ττιιςς  
δδεεξξιιόόττηηττεεςς    πποουυ  εείίχχαανν  ααπποοκκττήήσσεειι  σσαανν  ««κκααλλέέςς  ννοοιικκοοκκυυρρέέςς»»  όόππωωςς  
ππ..χχ..  ττηηςς  υυφφάάννττρρααςς,,  ττηηςς  κκεεννττήήσσττρρααςς,,  ττηηςς  µµοοδδίίσσττρρααςς,,  ττηηςς  
υυππηηρρέέττρριιααςς    κκλλππ..  ΑΑππόό  ττηηνν  άάλλλληη  ππλλεευυρράά  σστταα  ααγγόόρριιαα  έέππεεφφτταανν  όόλλαα  
τταα  οοιικκοοννοοµµιικκάά  ββάάρρηη  µµιιααςς  οοιικκοογγέέννεειιααςς,,  γγιι  ααυυττόό  έέππρρεεππεε  ααππόό  µµιικκρρήή  
ηηλλιικκίίαα  νναα  εερργγαασσττοούύνν  κκααιι  νναα  ααπποοκκττήήσσοουυνν  έένναα  εεππάάγγγγεελλµµαα  πποουυ  θθαα  
ττοουυςς  σσττήήρριιζζεε  οοιικκοοννοοµµιικκάά..  

ΤΤαα  χχρρόόννιιαα  ππέέρραασσαανν,,  οοιι  εεπποοχχέέςς  άάλλλλααξξαανν,,  ήήρρθθεε  ηη  ππρρόόοοδδοοςς,,  ηη  
εεξξέέλλιιξξηη,,  ηη  σσύύγγχχρροοννηη  ττεεχχννοολλοογγίίαα,,  ααλλλλάά  σσεε  κκοοιιννωωννίίεεςς  όόππωωςς  ααυυττέέςς  
ττηηςς  σσηηµµεερριιννήήςς  ΕΕλλλληηννιικκήήςς  ΕΕππααρρχχίίααςς  κκααιι  ΥΥππααίίθθρροουυ,,  ααρρκκεεττέέςς  ααππόό  
ααυυττέέςς  ττιιςς  ααννττιιλλήήψψεειιςς  εεξξαακκοολλοουυθθοούύνν  νναα  υυφφίίσσττααννττααιι  κκααιι  νναα  
εεππηηρρεεάάζζοουυνν  τταα  σσηηµµεερριιννάά  ππααιιδδιιάά  σσεε  όόλλεεςς  ττιιςς  εεππιιλλοογγέέςς  ττοουυςς,,  σσττιιςς  
σσχχέέσσεειιςς  µµεεττααξξύύ  ττοουυςς  κκααιι  κκααττ’’   εεππέέκκτταασσηη  σσττηηνν  εεππιιλλοογγήή  ττοουυ  
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εεππααγγγγέέλλµµααττόόςς  ττοουυςς..  ΗΗ  κκοοιιννωωννίίαα  µµααςς,,  ππααρράά  ττοονν  εεκκσσυυγγχχρροοννιισσµµόό  
ττηηςς  κκααιι  ττηηνν  ααλλλλααγγήή  ττρρόόπποουυ  ααννττιιµµεεττώώππιισσηηςς  ττωωνν  δδυυοο  φφύύλλωωνν,,  
εεξξαακκοολλοουυθθεείί  νναα  κκάάννεειι  σσααφφήή  δδιιάάκκρριισσηη  µµεεττααξξύύ  ττωωνν  γγυυννααιικκεείίωωνν  κκααιι  
ααννδδρριικκώώνν  ρρόόλλωωνν  κκααιι  σσυυννεεχχίίζζεειι  νναα  ππρροοββάάλλλλεειι  δδιιααφφοορρεεττιικκάά  
ππρρόόττυυππαα  γγιιαα  τταα  δδύύοο  φφύύλλαα,,  πποουυ  ααννααππόόφφεευυκκτταα  εεππηηρρεεάάζζοουυνν  κκααιι  ττιιςς  
σσττάάσσεειιςς  ττοουυςς  έέννααννττιι  ττωωνν  δδιιάάφφοορρωωνν  σσπποουυδδώώνν  κκααιι  εεππααγγγγεελλµµάάττωωνν  
κκααιι  ττοονν  ααννττίίσσττοοιιχχοο  ππρροοσσααννααττοολλιισσµµόό  ττοουυςς..  ΣΣύύµµφφωωνναα  µµεε  ττοο  
κκυυρρίίααρρχχοο  κκοοιιννωωννιικκόό  ππρρόόττυυπποο,,  οο  ρρόόλλοοςς  ττηηςς  γγυυννααίίκκααςς  εεσσττιιάάζζεεττααιι  
ππεερριισσσσόόττεερροο  σσττηηνν  οοιικκοογγεεννεειιαακκήή  ππααρράά  σσττηηνν  εεππααγγγγεελλµµααττιικκήή  ζζωωήή..  
ΗΗ  κκοοιιννωωννίίαα  ττηη  θθέέλλεειι  ππεερριισσσσόόττεερροο  κκααλλήή  σσύύζζυυγγοο  κκααιι  σσττοορργγιικκήή  
µµηηττέέρραα  ππααρράά  εεππιιττυυχχηηµµέέννηη  εεππααγγγγεελλµµααττίίαα..  ΤΤηη  θθέέλλεειι  ααδδύύννααµµηη,,  
χχααρριιττωωµµέέννηη,,  εευυααίίσσθθηηττηη  κκααιι  υυπποοττααχχττιικκήή  κκααιι  κκααθθόόλλοουυ  µµααχχηηττιικκήή,,  
φφιιλλόόδδοοξξηη  κκααιι  ππρροοιικκιισσµµέέννηη  µµεε  ιικκααννόόττηηττεεςς  ααννττιιµµεεττώώππιισσηηςς  ττοουυ  
ααννττααγγωωννιισσµµοούύ  πποουυ  κκυυρριιααρρχχεείί  σσττοονν  κκόόσσµµοο  ττωωνν  εεππιιχχεειιρρήήσσεεωωνν,,  ττοουυ  
µµόόχχθθοουυ  κκααιι  ττηηςς  σσκκλληηρρόόττηηττααςς  πποουυ  κκααττάά  ττηηνν  εεππιικκρρααττοούύσσαα  
ααννττίίλληηψψηη  ααππααιιττεείί  ηη  άάσσκκηησσηη  ττωωνν  ααννδδρριικκώώνν  εεππααγγγγεελλµµάάττωωνν..    

ΠΠααρράάλλλληηλλαα,,  ηη  ααγγοορράά  εερργγαασσίίααςς  δδιιαακκααττέέχχεεττααιι  ααππόό  ππάάρραα  
πποολλλλέέςς  δδιιαακκρρίίσσεειιςς  µµεε  ββάάσσηη  ττοο  φφύύλλοο..  ΈΈχχεειι  εερρεευυννηηττιικκάά  δδιιααππιισσττωωθθεείί  
όόττιι  οοιι  γγυυννααίίκκεεςς  εεξξαακκοολλοουυθθοούύνν  νναα  ββρρίίσσκκοοννττααιι  σσυυγγκκεεννττρρωωµµέέννεεςς  σσεε  
πποολλύύ  λλιιγγόόττεερρεεςς  εεππααγγγγεελλµµααττιικκέέςς  κκααττηηγγοορρίίεεςς  ααππ’’   όόττιι  οοιι  άάννδδρρεεςς..  
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Οι µαθητές, µέσα από τo πρόγραµµα αυτό της Παρεµβατικής 
∆ραστηριότητας µπόρεσαν να ανατρέξουν στο παρελθόν, να 
ρωτήσουν τις προηγούµενες γενιές (τους παππούδες και τις 
γιαγιάδες τους, και έπειτα τους µπαµπάδες και τις µαµάδες τους) 
για τις επιλογές επαγγέλµατος που έκαναν, για το πόσο οι 
στερεότυπες αντιλήψεις τους επηρέασαν στην επιλογή τους και 
για τις επιπτώσεις, που είχαν οι επιλογές αυτές στη µετέπειτα ζωή 
τους. Έτσι µπόρεσαν να παραδειγµατιστούν από τις επιπτώσεις 
αυτές και τους δόθηκαν τα κατάλληλα κίνητρα για να ψάξουν 
και να εντοπίσουν τις στερεότυπες αντιλήψεις που ακόµα και 
σήµερα  τα επηρεάζουν, να τις αποµονώσουν, να τις 
αµφισβητήσουν, και να δηµιουργήσουν έτσι τις δικές τους 
απόψεις, αντιλήψεις και επιλογές µε βάση την ισότητα, τη 
δηµοκρατία, και το δικαίωµα στη µόρφωση, στην εργασία 
και στη ζωή που έχουν όλοι οι άνθρωποι ανεξαρτήτως φύλου, 
εθνικότητας και χρώµατος.  

Ακόµα, τα παιδιά µπόρεσαν να ερευνήσουν την αγορά 
εργασίας της περιοχής τους, για να δουν ποια είναι η κατάσταση 
που επικρατεί εκεί και τι πρέπει να αλλάξει. Να διερευνήσουν 
τις προκαταλήψεις που υπάρχουν ακόµα και σήµερα στο 
χώρο της εργασίας σχετικά µε τους ρόλους των δύο φύλων 
και να τις κρίνουν. Αυτό τα βοήθησε να προβληµατιστούν 
περισσότερο και να σχηµατίσουν έτσι καλύτερη άποψη για το 
προς τα πού θα πρέπει να κατευθυνθούν αργότερα, όσον 
αφορά στο επάγγελµα που θα ακολουθήσουν, αλλά και τις 
σχέσεις τους µε το άλλο φύλο.   



ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΗ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: «ΦΥΛΟ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ»               ΣΕΛ.    5 
ΥΠΕΥΘΥΝΕΣ:    ΠΑΓΩΝΗ ΝΙΤΣΑ ΠΕ2-ΛΑΓΟΥ∆ΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΠΕ19 

Επίσης στόχος της παρέµβασής µας  ήταν: Οι µαθητές να 
µάθουν να συνεργάζονται, να ακούν ο ένας τον άλλο, να 
σέβονται και να αντιµετωπίζουν ισότιµα τους συµµαθητές 
τους, χωρίς να κάνουν διακρίσεις  µε βάση το φύλο, την 
εθνικότητα ή  τις απόψεις των άλλων.  

Να µάθουν να εντοπίζουν τις διάφορες διακρίσεις που 
γίνονται σε βάρος τους, τόσο στην ίδια την οικογένεια, όσο 
και στο σχολείο και γενικότερα σε ολόκληρη την κοινωνία και 
να διεκδικούν την ισότιµη αντιµετώπισή τους.  

Να αναπτύξουν κριτικό πνεύµα και διερευνητικές 
ικανότητες. Να µάθουν να οργανώνουν µια έρευνα 
(ερωτηµατολόγια, φύλλα συνέντευξης κλπ), να την διεξάγουν 
και κατόπιν να επεξεργάζονται τα στοιχεία, που τους επέφερε 
και να βγάζουν τα συµπεράσµατά τους. 

Να αναπτύξουν οι µαθητές δεξιότητες όπως: Ανάληψη 
ευθυνών, επίλυση προβληµάτων, ανάπτυξη πρωτοβουλιών και 
λήψη αποφάσεων. 

Να αναπτύξουν επικοινωνιακές δεξιότητες και  να µάθουν 
να εκφράζουν την άποψή τους µπροστά σε ευρύ κοινό. 
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Για να πετύχουν τους στόχους αυτούς, οι µαθητές 
χωρίστηκαν σε οµάδες των 4-5 ατόµων. Κάθε µία από τις 
οµάδες ανέλαβε και µια από τις παρακάτω δραστηριότητες: 
  
1) ∆ιεξαγωγή έρευνας µε ερωτηµατολόγια σχετικά µε 

τη διαχρονική εξέλιξη των επαγγελµάτων στην 
περιοχή µας. Οι µαθητές ανέλαβαν να ερευνήσουν τα 
επαγγέλµατα που έκαναν οι άνθρωποι των 
προηγούµενων γενεών (γιαγιάδες, παππούδες, 
µπαµπάδες, µαµάδες τους), τις συνθήκες που 
επηρέασαν τις επιλογές τους και το αν είναι 
ικανοποιηµένοι ή όχι από τις επιλογές τους αυτές. Οι 
µαθητές επεξεργάστηκαν τα στοιχεία που προέκυψαν 
από τα ερωτηµατολόγια µε τη βοήθεια του Λογιστικού 
φύλλου Excel και συζήτησαν µε τους υπόλοιπους 
συµµαθητές και τις καθηγήτριές τους τα αποτελέσµατα 
της επεξεργασίας αυτής.  

2) Επισκέψεις σε χώρους εργασίας και συνεντεύξεις 
από ιδιοκτήτες επιχειρήσεων, αλλά και από 
εργαζόµενους. Τα παιδιά επισκέφτηκαν αρκετές 
Ιδιωτικές επιχειρήσεις  της περιοχής τους αλλά και 
∆ηµόσιες Υπηρεσίες  για να ερευνήσουν τις θέσεις 
που καταλαµβάνουν συγκριτικά τα δυο φύλα και να 
εντοπίσουν ανισότητες, αλλά και προκαταλήψεις που 
διέπουν τους χώρους αυτούς. 
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Κι εδώ οι µαθητές επεξεργάστηκαν τα στοιχεία 
που προέκυψαν από τα ερωτηµατολόγια µε τη βοήθεια 
του Λογιστικού φύλλου Excel και συζήτησαν µε τους 
υπόλοιπους συµµαθητές και τις καθηγήτριές τους τα 
αποτελέσµατα της επεξεργασίας αυτής.  
 

3) Παιχνίδι ρόλων: Οι µαθητές επέλεξαν, συζήτησαν και 
παρουσίασαν ένα µικρό θεατρικό – παιχνίδι ρόλων 
που καυτηριάζει τις στερεότυπες αντιλήψεις και τις 
προκαταλήψεις που υπάρχουν ανάµεσα στα δυο φύλα 
τόσο στο χώρο της οικογένειας, όσο και της ευρύτερης 
κοινωνίας. 

 
4) Αναζήτηση και Συζήτηση – Προβληµατισµός πάνω 

σε Κείµενα και Φωτογραφίες από βιβλιογραφία, 
περιοδικά, εφηµερίδες και Ίντερνετ γύρω από τη 
διαχρονική εξέλιξη των επαγγελµάτων, τις 
στερεότυπες αντιλήψεις, την επιλογή του 
επαγγέλµατος και γενικά οποιοδήποτε θέµα έχει σχέση 
µε τη θεµατική. 
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Η πρώτη οµάδα εργασίας λοιπόν συνέταξε και διέδωσε 
στους µαθητές το πρώτο ερωτηµατολόγιο που περιείχε 
ερωτήσεις σχετικά µε τη διαχρονική εξέλιξη των 
επαγγελµάτων (τι επαγγέλµατα έκαναν οι παππούδες των 
παιδιών, οι γιαγιάδες, οι µπαµπάδες, οι µαµάδες τους και αν 
είναι ικανοποιηµένοι από τα επαγγέλµατα αυτά, καθώς και τι 
επαγγέλµατα επιθυµούν να ακολουθήσουν τα ίδια τα παιδιά). 
Τα συµπεράσµατα που προέκυψαν από την επεξεργασία των 
ερωτηµατολογίων είναι τα παρακάτω: 
 
Οι παππούδες των παιδιών (άνδρες µε µέσο όρο ηλικίας τα 77 έτη) 
έκαναν κυρίως το επάγγελµα του γεωργού και του κτηνοτρόφου, γιατί 
στην περιοχή υπήρχαν και εύφορα χωράφια που µπορούσαν να 
καλλιεργήσουν, αλλά και γιατί το επάγγελµα αυτό το µάθαιναν από τους 
γονείς τους και δε χρειάζονταν να σπουδάσουν για να το εξασκήσουν. 
Συµπεράναµε λοιπόν ότι ακόµα και οι γεωµορφολογικές συνθήκες της 
περιοχής µας επηρεάζουν την επιλογή του επαγγέλµατος, όπως επίσης 
και η κατάρτιση (σπουδές – εκπαίδευση ) που χρειάζεται για να 
µπορούµε να το εξασκήσουµε.  
Είδαµε ότι οι περισσότεροι από αυτούς αναγκάστηκαν  να 
ακολουθήσουν τα επαγγέλµατα αυτά,  γιατί «οι εποχές ήταν δύσκολες», 
υπήρχαν οικονοµικές δυσχέρειες και πολλά παιδιά έπρεπε να αφήσουν 
το σχολείο, να εργαστούν από µικρή ηλικία, για να ενισχύσουν 
οικονοµικά την οικογένειά τους. Στο σηµείο αυτό θίξαµε και το θέµα της 
παιδικής εργασίας. Παιδιά που κανονικά θα έπρεπε να πηγαίνουν 
σχολείο αναγκάζονται να εργαστούν πολύ σκληρά, για να ενισχύσουν τα 
οικονοµικά της οικογένειας. Και σήµερα 15000 περίπου παιδιά 
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εγκαταλείπουν κάθε χρόνο το δηµοτικό σχολείο, για να εργαστούν και 
να ενισχύσουν το οικογενειακό εισόδηµα.  
Επίσης, τα υπόλοιπα επαγγέλµατα που αναφέρουν οι παππούδες π.χ. 
αρτοποιός , τσαγκάρης, χρυσοχόος, τα περισσότερα τα έκαναν, όχι 
επειδή τους άρεσαν, αλλά επειδή αυτά έκαναν  οι γονείς τους και τα 
µάθαιναν από αυτούς. Τα µυστικά του κάθε επαγγέλµατος πήγαιναν από 
γενιά σε γενιά και δεν επιτρεπόταν σε άλλους να τα µαθαίνουν. Τα 
µυστικά αυτά δεν έπρεπε να χαθούν, γι’ αυτό αναγκαστικά, ένα 
τουλάχιστον από τα παιδιά της οικογένειας έπρεπε να ακολουθήσει το 
επάγγελµα αυτό, για να συνεχιστεί η παράδοση. 
 
Στις γιαγιάδες (γυναίκες µε µέσο όρο ηλικίας τα 72 έτη ) είχαµε τα 
εξής: 
Το 61% των γιαγιάδων που ρωτήθηκαν ήταν νοικοκυρές και αγρότισσες. 
Βάλαµε τα δύο αυτά επαγγέλµατα µαζί, γιατί και οι αγρότισσες παρόλο 
που εργάζονταν πολύ σκληρά και βοηθούσαν τους άνδρες και γενικά την 
οικογένειά τους πάρα πολύ, όχι µόνο δεν αµείβονταν για την εργασία 
τους αυτή, αλλά και δεν θεωρούνταν καν εργαζόµενες. Αν κάποιος 
ρωτούσε τον πατέρα ή τον σύζυγό τους αν η κόρη, ή η γυναίκα του 
αντίστοιχα, εργάζεται, αυτός απαντούσε χαρακτηριστικά: «Αυτή, 
κάθεται!»  
 Η οικιακή εργασία της γυναίκας θεωρείται αυτονόητη προσφορά 
και δεν αναγνωρίζεται απ’ όλους η αξία της, συνήθως θεωρείται ως «µη 
εργασία». Έχει απαξιωθεί κοινωνικά ο τεράστιος όγκος της εργασίας που 
γίνεται µέσα στο σπίτι (δουλειές σπιτιού, φροντίδα παιδιών), ενώ και οι 
ίδιες οι γυναίκες φαίνονται να έχουν αποδεχτεί αυτή την απαξίωση. ∆εν 
διεκδικούν ούτε οι ίδιες τη συνεισφορά τους στην οικογενειακή 
περιουσία και στη διαχείρισή της, µέσα και έξω από το γάµο, αν και 
ξέρουν ότι κουράζονται, ότι δεν έχουν ελεύθερο χρόνο, ότι οι «δουλειές 
του σπιτιού» τις απασχολούν πάρα πολλές ώρες. 
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Στο τέλος του φυλλαδίου αυτού , θα σας δείξουµε φωτογραφίες που 
φανερώνουν το πλήθος των διαφορετικών ασχολιών που έκαναν και 
κάνουν οι γυναίκες στο σπίτι. Ας πάρουµε µια µικρή ιδέα προς το παρόν 
για το τι µας απάντησαν οι γιαγιάδες στην ερώτηση 
Ζητήστε από τη γιαγιά σας να σας περιγράψει δέκα διαφορετικές 
εργασίες που έκαναν οι γυναίκες στο σπίτι, όταν αυτή ήταν νέα. 
 
ΑΣΧΟΛΙΕΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ 
 
1)    Ύφαιναν στον αργαλειό. 
2)    Μάζευαν χόρτα. 
3)    Έφερναν νερό από το πηγάδι µε τη στάµνα. 
4)    Σιδέρωναν τα ρούχα µε κάρβουνα . 
5)    Μάζευαν ξύλα για το τζάκι. 
6)    Τάιζαν τα ζώα. 
7)  Ζύµωναν το ψωµί και το έψηναν στον 

ξυλόφουρνο 
8)  Έκαναν µπουγάδα. Πήγαιναν στο ποτάµι 

έπαιρναν     νερό, ξεράπιζαν τα ρούχα κα 
µετά τα έπλεναν µε σαπούνι και ζεστό νερό. 
Μετά έστρωναν πρώτα τα άσπρα ρούχα 
µέσα στο κοφίνι, έβαζαν από πάνω µια 
πετσέτα και πάνω της έριχναν στάχτη, δάφνη 
και λεµονόκουπες. Μετά βάζανε βραστό 
νερό και άφηναν τα ρούχα αρκετή ώρα µέχρι 
να µουλιάσουν καλά και µετά σύρωναν την 
αλουσιά και την έβαζαν στα σκούρα ρούχα. 
Τέλος  τα ξανασαπούνιζαν και τα ξέβγαζαν 
µε κρύο νερό. 

9)    Φύτευαν λινάρι και το επεξεργάζονταν για να 
φτιάξουν κλωστή. 

10)    Έφτιαχναν ζυµαρικά (λαζάνια). 
11)    Μαγείρευαν. 
12)    Έραβαν ρούχα. 
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13)    Ασβέστωναν. 
14)    Άρµεγαν. 
15)    Έπλεκαν. 
16)    Κεντούσαν. 
17) Έγνεθαν το µαλλί των προβάτων και 

έφτιαχναν κλωστή. 
18)    Καθάριζαν το σπίτι. 
19)    Άλεθαν το αλεύρι στο χειρόµυλο. 
20)    Κοσκίνιζαν το αλεύρι . 
21)    Έφτιαχναν  σαπούνι . 
22) Τυροκοµούσαν το γάλα και έφτιαχναν 

διάφορα τυριά. 
23)   Τα όσπρια και τις πατάτες που έτρωγαν στο 

σπίτι τα καλλιεργούσαν συνήθως οι 
γυναίκες.  

24) Έφτιαχναν διάφορα γλυκά: Γλυκά του 
κουταλιού, συκοµαΐδες, Κουραµπιέδες, 
Μελοµακάρονα, Τσουρέκια, Κουλουράκια 
κλπ. 

25)   Ασχολούνταν µε την ανατροφή των παιδιών. 
 

Και εκτός απ’ όλα αυτά, βοηθούσαν και τους άντρες τους και 
γενικά την οικογένειά τους στη δουλειά τους, είτε αυτοί ήταν γεωργοί, 
είτε κτηνοτρόφοι, είτε αρτοποιοί ή οτιδήποτε άλλο, δουλεύοντας πολύ 
σκληρά και µε αυτοθυσία, χωρίς να αµείβονται και χωρίς πολλές φορές 
κανείς να αναγνωρίζει την προσφορά τους και να τις σέβεται. Οι άντρες 
τις κακοµεταχειρίζονταν, και δεν έδιναν στις γυναίκες δικαίωµα να 
έχουν άποψη και γνώµη ούτε ακόµα και για τα ζητήµατα που αφορούσαν 
τις ίδιες ή την οικογένεια, τα παιδιά τους ή τα αδέλφια τους.  
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Σχετικά µε τις µαµάδες (άτοµα µε µέσο όρο ηλικίας τα 38 έτη) 

είδαµε ότι το 33% των µαµάδων που ρωτήθηκαν είναι νοικοκυρές και 
αγρότισσες, σε αντίθεση µε το ποσοστό των γιαγιάδων που ήταν 61%. 
Κάτι άλλαξε λοιπόν. Το ποσοστό των γυναικών που εργάζονται τώρα 
είναι περίπου διπλάσιο αυτών που εργάζονταν στην εποχή των γιαγιάδων 
µας, όµως εξακολουθεί να υπάρχει και ένα µεγάλο ποσοστό γυναικών 
που δεν εργάζονται.  

Σχετικά µε  τα επαγγέλµατα που ασκούν σήµερα οι µαµάδες των 
µαθητών, οι περισσότερες είναι ∆ηµόσιοι Υπάλληλοι, Νοσηλεύτριες, 
Νηπιαγωγοί, ∆ασκάλες, κοµµώτριες. Τα επαγγέλµατα αυτά είναι 
επαγγέλµατα που συµφωνούν µε τις στερεότυπες αντιλήψεις, που θέλουν 
τη γυναίκα λεπτή, ευαίσθητη, να προσφέρει κυρίως κοινωνικές 
υπηρεσίες ή γραµµατειακή υποστήριξη. 

Αρκετές γυναίκες ακόµα και σήµερα βοηθάνε τους άνδρες τους 
στην εργασία τους, ειδικά αν πρόκειται για κάποιου είδους οικογενειακή 
επιχείρηση. Στις περιπτώσεις αυτές οι γυναίκες δεν αµείβονται για τις 
υπηρεσίες τους και εξαρτώνται οικονοµικά από τους άνδρες ή τους 
πατεράδες τους ανάλογα. 

Όµως, σύµφωνα µε την παγκόσµια διακήρυξη των ανθρωπίνων 
δικαιωµάτων  (εδάφιο 123 - 10/12/1948), όλοι , χωρίς διάκριση, έχουν 
δικαίωµα ίσης αµοιβής για ίση εργασία. Κάθε εργαζόµενος έχει 
δικαίωµα δίκαιης και ικανοποιητικής αµοιβής, που να εξασφαλίζει σ’ 
αυτόν και στην οικογένειά του συνθήκες ζωής αξιοπρεπείς.  

Παραµένει όµως υψηλό το ποσοστό των γυναικών, οι οποίες 
αναγκάστηκαν να ακολουθήσουν το επάγγελµα που εξασκούν και θα 
ήθελαν να κάνουν κάποιο άλλο. Οι  10 στις 18 µαµάδες (ποσοστό 56%) 
θα ήθελαν να ακολουθήσουν ένα άλλο επάγγελµα. ∆εν το ακολούθησαν 
όµως, είτε επειδή οι γονείς τους δεν είχαν την οικονοµική δυνατότητα να 
τις σπουδάσουν, είτε διότι παντρεύτηκαν σε µικρή ηλικία.  

Ο γάµος σε µικρή ηλικία είναι ένα σύνηθες φαινόµενο στην περιοχή 
µας ακόµα και στις µέρες µας. Πολλά µικρά κορίτσια εγκαταλείπουν το  
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σχολείο και αποφασίζουν να παντρευτούν παρασυρόµενες από την 
ανωριµότητα και τον ενθουσιασµό τους. 

 
Σχετικά µε τα επαγγέλµατα που κάνουν οι µπαµπάδες των 

µαθητών (άνδρες µε µέσο όρο ηλικίας τα 46 έτη) διαπιστώθηκε ότι οι 
άνδρες εργαζόµενοι σήµερα κάνουν πολλά διαφορετικά επαγγέλµατα σε 
αντίθεση µε τις γυναίκες που παραγκωνίζονται σε ορισµένες µόνο 
κατηγορίες. Αυτός είναι κι ένας από τους λόγους που το ποσοστό της 
ανεργίας των γυναικών είναι πολύ µεγαλύτερο από αυτό των ανδρών. 

Από την έρευνά αυτή επίσης προέκυψε ότι οι µπαµπάδες σε 
ποσοστό 28% δεν είναι ικανοποιηµένοι από το επάγγελµά τους και θα 
ήθελαν να κάνουν κάποιο άλλο. (Στις µαµάδες το αντίστοιχο ποσοστό 
είναι  διπλάσιο!!) Αυτό συµβαίνει διότι: 
 

1) Οι γονείς σπούδαζαν τα αγόρια, ενώ τα κορίτσια δεν τα άφηναν 
να σπουδάσουν, αλλά τα πάντρευαν σε µικρή ηλικία. 

 
2) Ο άνδρας είναι αυτός που εργάζεται και στηρίζει οικονοµικά την 

οικογένεια, ενώ η γυναίκα είναι η καλή νοικοκυρά, σύζυγος και 
µητέρα. Έτσι τα αγόρια θέτουν από µικρή ηλικία σαν στόχο να 
βρουν ένα επάγγελµα που θα τους ταιριάζει και σε αυτό τα 
βοηθούν και οι γονείς τους. 

 
3) Τα αγόρια έχουν να διαλέξουν µέσα από µια µεγάλη ποικιλία 

επαγγελµάτων. 
 
Τέλος, σχετικά µε τα επαγγέλµατα που θέλουν να κάνουν τα ίδια τα 

παιδιά, η έρευνά µας έδειξε ότι τα κορίτσια έχουν διαλέξει επαγγέλµατα 
που έχουν σχέση µε κοινωνικές υπηρεσίες και µε την αισθητική, ενώ τα 
αγόρια έχουν διαλέξει κυρίως «Τεχνικά» επαγγέλµατα όπως Μηχανικοί, 
Μηχανολόγοι αυτοκινήτων και Τεχνικοί Υπολογιστών. Αυτό σηµαίνει 
ότι οι στερεότυπες αντιλήψεις έχουν περάσει και στα παιδιά και γι αυτό 
είναι καιρός, τώρα που τις εντοπίσαµε να τις καταρρίψουµε !!! 
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Τα παιδιά της 2ης οµάδας εργασίας επισκέφτηκαν αρκετές Ιδιωτικές 
Επιχειρήσεις  και ∆ηµόσιες Υπηρεσίες της περιοχής τους  και πήραν 
συνεντεύξεις από ιδιοκτήτες αλλά και από εργαζόµενους, µε σκοπό να 
ερευνήσουν τις θέσεις που καταλαµβάνουν συγκριτικά τα δυο φύλα στις 
επιχειρήσεις αυτές και να εντοπίσουν ανισότητες αλλά και 
προκαταλήψεις που διέπουν τους χώρους αυτούς. Έπειτα, η 2η οµάδα 
εργασίας επεξεργάστηκε τα ερωτηµατολόγια-φύλλα συνέντευξης, και 
έβγαλε τα σχετικά συµπεράσµατα. στο λογιστικό φύλλο Excel.  
Ερωτήθηκαν 19 ιδιωτικές επιχειρήσεις και 5 δηµόσιες.  

Από τα στατιστικά προέκυψε ότι από τις ιδιωτικές  επιχειρήσεις είχαµε 
15 άνδρες ιδιοκτήτες και µόνο 8 γυναίκες ιδιοκτήτες. Τα παιδιά 
συµπέραναν, ότι συνήθως οι άνδρες προτιµούν άνδρες για 
συνιδιοκτήτες τους, ενώ για υπαλλήλους προτιµούν γυναίκες και 
µάλιστα γυναίκες από το οικογενειακό τους περιβάλλον, οι οποίες 
συνήθως προσφέρουν τις υπηρεσίες τους «αφιλοκερδώς». 

Από τους υπαλλήλους- εργαζόµενους στις επιχειρήσεις αυτές οι 29 
είναι άνδρες και οι 41 είναι γυναίκες και µάλιστα οι περισσότερες 
(ποσοστό 63%) έχουν συγγενική – οικογενειακή σχέση µε τους 
ιδιοκτήτες. Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι οι άνδρες «απαξιούν» να 
κάνουν κάποια επαγγέλµατα, όπως αυτά της καθαρίστριας αλλά και στο 
γεγονός ότι οι γυναίκες εργαζόµενοι έχουν συγγενική – οικογενειακή 
σχέση µε τους ιδιοκτήτες. Επίσης, φάνηκε ότι ακόµα επικρατεί η 
στερεότυπη αντίληψη ότι αυτός που κερδίζει το ψωµί της οικογένειας 
είναι ο άνδρας, ενώ η γυναικεία εργασία είναι βοηθητική στα οικονοµικά 
της οικογένειας και προϋποθέτει την αποδοχή ότι ο κύριος ρόλος της 
γυναίκας είναι αυτός της «νοικοκυράς – συζύγου - µητέρας», ενώ  ο 
ρόλος της ως εργαζόµενης είναι δευτερεύων. Μια άλλη στερεότυπη 
αντίληψη είναι ότι οι γυναίκες πρέπει να είναι εξαρτηµένες οικονοµικά 
από κάποιον άνδρα – πατέρα, αδερφό, σύντροφο.  
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Στις δηµόσιες επιχειρήσεις το 63% είναι γυναίκες και µόνο το 37% 
είναι άνδρες. Οι γυναίκες είναι γραµµατείς και διοικητικοί υπάλληλοι, 
ενώ οι άνδρες είναι κυρίως τεχνικοί. Στην επιλογή του επαγγέλµατός 
τους, τα κορίτσια ωθούνται από τους γονείς και γενικά από τον 
κοινωνικό τους περίγυρο, στο να ακολουθήσουν επαγγέλµατα που 
σχετίζονται µε την κοινωνική προσφορά (π.χ. νοσηλεύτριες, κοινωνικοί 
λειτουργοί, αισθητικοί, καθαρίστριες κλπ) αλλά και την προσωπική 
καλλιέργεια όπως δασκάλες, νηπιαγωγοί, καθηγήτριες κλπ. Τα αγόρια 
προτιµούν τεχνικά επαγγέλµατα τα οποία για τις γυναίκες θεωρούνται 
δύσκολα, επικίνδυνα και σκληρά. Στις δηµόσιες επιχειρήσεις 
εµφανίζονται πολλές γυναίκες στους τοµείς της γραµµατείας και της 
διοίκησης, ενώ σε τεχνικά τµήµατα υπάρχουν µόνο άνδρες. 

Μέσα από όλα αυτά, τα παιδιά κατάφεραν να εντοπίσουν τις 
στερεότυπες αντιλήψεις και να τις αποµονώσουν. Τα παιδιά 
παρατήρησαν  ότι οι γυναίκες σιγά σιγά αρχίζουν να διεκδικούν τα 
δικαιώµατά τους και σε κάποιες επιχειρήσεις, οι γυναίκες έχουν το δικό 
τους µερίδιο στα κέρδη των συζύγων τους µε τους οποίους 
συνεργάζονται.   Επίσης, οι γυναίκες που ακολουθούν τεχνικές σπουδές 
γίνονται ολοένα και περισσότερες, ενώ και τα αγόρια αρχίζουν να 
εισχωρούν σε τοµείς που µέχρι τώρα θεωρούνταν γυναικείοι (πχ 
κοινωνικοί λειτουργοί, γραµµατείς, νοσηλευτές κλπ). Το κράτος έχει 
αρχίσει να παίρνει διάφορα µέτρα, τα οποία βοηθάνε και στηρίζουν την 
εργαζόµενη γυναίκα – µητέρα όπως π.χ. ολοήµερο σχολείο, άδειες 
ανατροφής παιδιών κλπ. Μένουν όµως ακόµα πολλά να γίνουν διότι, 
όπως όλα δείχνουν, είµαστε ακόµα στην αρχή. 
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Τα παιδιά, διάβασαν µελέτησαν, συζήτησαν και 

παρουσίασαν το παρακάτω παιχνίδι ρόλων από το  βιβλίο του 
ΣΕΠ της Γ΄ Γυµνασίου.  

Τα παιδιά εντόπισαν τις στερεότυπες αντιλήψεις που 
υπάρχουν µέσα σε αυτό και τις συζήτησαν. Ένα κορίτσι σχολίασε 
ότι το κείµενο αυτό «υποτιµά» πολύ τη γυναίκα. Τη θέλει 
υποταγµένη στον άνδρα και καλή νοικοκυρά. Το σηµείο αυτό, 
που η µητέρα λέει στην κόρη της να αφήσει το διάβασµά της και 
να ασχοληθεί µε τις δουλειές του σπιτιού έκανε στα κορίτσια τη 
µεγαλύτερη εντύπωση και το σχολίασαν αρνητικά.  

Τα αγόρια συµφώνησαν ότι οι στερεότυπες αντιλήψεις που 
θέλουν τον άνδρα σκληρό και ρωµαλέο, να µην κλαίει, να είναι 
πάντα ασυγκίνητος και να µην είναι ευαίσθητος υπάρχουν ακόµα 
και σήµερα, ειδικά στην επαρχία. Είναι πολύ να επιβάλλουν οι 
γονείς στα παιδιά τους να ακολουθήσουν το επάγγελµα, που 
αυτοί δεν µπόρεσαν να κάνουν στη ζωή τους, και να αδιαφορούν 
για τα ενδιαφέροντα και τις κλίσεις των παιδιών τους. 
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Τέλος, η 4η οµάδα εργασίας συγκέντρωσε κείµενα και φωτογραφίες 

από διάφορα βιβλία και από το Ίντερνετ αλλά και φωτογραφίες που 
τράβηξαν τα ίδια τα παιδιά.  

Ας δούµε πρώτα µερικές από τις φωτογραφίες που αναφέρονται 
στις οικιακές εργασίες και ασχολίες µιας γυναίκας, αυτές που 
συνηθίζουµε να λέµε «οικιακά». Αφορµή για να µαζέψουµε τις 
φωτογραφίες αυτές ήταν τα στοιχεία που συγκέντρωσαν τα παιδιά από 
τα ερωτηµατολόγια στα οποία υπήρχε σχετική ερώτηση µε τις ασχολίες 
των γυναικών στο σπίτι. 
 Η κ. Κατερίνα σέρνει νερό από το πηγάδι, για να ετοιµάσει µπουγάδα. 
 

 

 
 

Ζέσταµα νερού στο µπουγαδοτσίκαλο µε ξύλα και βουτσιές. 
 
 

 
 
Πλύσιµο ρούχων στην ξύλινη σκάφη µε 
την πλύστρα. Η στάχτη ή άθος πάνω 
στην αθοµαντήλα, στο κοφίνι δίπλα 
παίζει το ρόλο του απορρυπαντικού.  
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Το πλύσιµο των ρούχων µπορεί να γίνει και στην 
πέτρινη αυτή γούρνα.  
 
 
 
 

 
 
Σκούπισµα σοκακιού µε βουρλένια, για 
δύσκολες επιφάνειες σκούπα. -->> 
 
 
 
 
 
 
 
Άσπρισµα τζακιού και πυροστιάς µε ασβέστη. 
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<�   Η ώρα του σιδερώµατος µε το 
καρβουνοσίδερο και την εσχάρα του. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Πότισµα λουλουδιών µε το ποτιστήρι ή 
λαντουρίστρα. -�> 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Κεντώντας αριστουργήµατα !! 
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Πλέκοντας    αριστουργήµατα !! 
 
 
 
 
 
 
 

 
               Μαζεύοντας   Βρούβες !!                                                  Η  Χρυσούλα   τυροκοµεί. 
 
 

. 
 
 
 
Περισσότερο καθάρισµα του καρπού 
µε τα χέρια. 
 
 
 



ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΗ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: «ΦΥΛΟ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ»               ΣΕΛ.    25 
ΥΠΕΥΘΥΝΕΣ:    ΠΑΓΩΝΗ ΝΙΤΣΑ ΠΕ2-ΛΑΓΟΥ∆ΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΠΕ19 

 
 
Άλεσµα σιταριού. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Κοσκινίζει µε την κνισάρα το αλεύρι µέσα 
στη σκάφη. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Ανακάτεµα του σιταριού µε προζύµι 
και νερό και ζύµωµα στη σκάφη µε τα 
χέρια. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Άναµµα ξυλόφουρνου και διευθέτηση 
των ξύλων µε τον ειδικό «τρίφτη». 
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Το εσωτερικό του φούρνου καθαρίζεται µε τον πανιστή. 

 

 
 

Φούρνισµα του ψωµιού µε το ειδικό ξύλινο φτυάρι. 
 
 

 
 
Παράλληλα µε το ψωµί ψήνονται στη ζεστή στάχτη του φούρνου και πατάτες οφτές. Μετά το 
ξεφούρνισµα ακολουθεί πρόχειρο φαγοπότι: ζεστό ψωµί, πατάτες οφτές, τυρί., ελιές, 
ντοµάτες, κρεµύδι και… καλό κρασί. ∆υστυχώς, η νοικονυρά του σπιτιού δεν συµµετέχει 
στο φαγοπότι παρόλο που κοπίασε πολύ για να ετοιµάσει όλες αυτές τις λιχουδιές. 
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Παρασκευή Γαµοκούλουρων 

 

 
 

Το γαµοκούλουρο αρχίζει να παίρνει µορφή. 
Έτοιµο ψηµένο γαµοκούλουρο. 

 
 

 
 

Παραδοσιακά κρητικά κουλουράκια. 
Η κ. Ελευθερία φτιάχνει πίτες. 

 
 
   
   
   
   
   
   
   
   

   
Οι παραπάνω φωτογραφίες είναι όλες από το βιβλίο του Γεωργίου Ευαγγ. Αποστολάκη µε τίτλο: «ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΑΪΚΗ 
ΣΟΦΙΑ» εκδόσεις Α.Α. Λιβάνη. Τις φωτογραφίες έχει τραβήξει ο Κ.Τιτοµιχελάκης. 
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Αντί επιλόγου θα σας δείξουµε φωτογραφίες από σύγχρονα 
επαγγέλµατα στα οποία εργάζονται και γυναίκες. Βλέπουµε ότι οι 
γυναίκες πλέον έχουν εισχωρήσει σε όλους τους τοµείς των 
επαγγελµάτων: στο στρατό, σε τεχνικά επαγγέλµατα αλλά και σε 
«σκληρά» επαγγέλµατα όπως είναι οι οικοδόµοι και οι εργάτες που 
εκτελούν χωµατουργικές εργασίες. Οι γυναίκες έχουν τη δυνατότητα να 
ασχοληθούν µε όλα σχεδόν τα επαγγέλµατα αλλά η πολιτεία και όλος ο 
κοινωνικός περίγυρος πρέπει να τις στηρίξει και να τις βοηθήσει µε 
κατάλληλους τρόπους. 

 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΣΤΟ 2ο 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΟΛΕΜΟ: Η 
ΕΡΓΑΣΙΑ ΤΟΥΣ ΚΑΙ Η 
ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥΣ ΚΡΙΝΕΤΑΙ 
ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ   
ΟΙΚΟ∆ΟΜΟΙ   ΣΕ 
«∆ΥΣΚΟΛΕΣ  
ΑΠΟΣΤΟΛΕΣ.» 
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ΓΥΝΑΙΚΕΣ – ΕΡΓΑΤΡΙΕΣ ΣΕ ΒΑΡΙΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ. 

 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΣΤΡΑΤΕΥΜΕΝΕΣ ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΤΟΥ ΣΤΡΑΤΟΥ Ή ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΠΡΩΤΟΣΤΑΤΟΥΝ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΤΗΣ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ:  
ΕΙΚΟΝΙΚΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ – ΡΟΜΠΟΤΙΚΗ. 
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1) Θεόδωρου Καρζή: «Η γυναίκα στον 20ο αιώνα»  
Εκδόσεις Στρατής Φιλιππότης 
 

2) Νίκου Πουλαντζά: «Οι κοινωνικές τάξεις στο σύγχρονο 
καπιταλισµό» Εκδόσεις Θεµέλιο 

 
3) Γεωργίου Παναγιωτάκη: «Η γυναίκα της Κρήτης στο χθες και 

στο σήµερα» Εκδόσεις Κρήτη. 
 

4) «Ετοιµάζοµαι για τη ζωή» βιβλίο Σ.Ε.Π. της Γ΄  Γυµνασίου. 
 

5) «Ο τόπος και οι άνθρωποι» σχολικό βιβλίο της Β’ Γυµνασίου 
 

6) Γεωργίου Ευαγγ. Αποστολάκη «ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΑΪΚΗ ΣΟΦΙΑ» 
εκδόσεις Α.Α. Λιβάνη. 

 
7) Περιοδικό «Σύγχρονα Θέµατα»  και ηµερήσιος τύπος. 

 
8) Ίντερνετ – ∆ιαδίκτυο. 


