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Ο υπολογιστής
στην κοινωνία
και στον πολιτισμό.
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• Οι επιστήμονες σήμερα, είναι κατηγορηματικοί, τουλάχιστον όσον αφορά τα παιδιά: ναι, η 
ακτινοβολία των κινητών τηλεφώνων μπορεί να προκαλέσει μη αναστρέψιμες βλάβες στον 
εγκέφαλο, ενώ εκφράζονται φόβοι πως μια ολόκληρη γενιά ανθρώπων θα αντιμετωπίσει 
προβλήματα, όπως πρόωρη γήρανση εγκεφάλου και εμφάνιση ασθενειών σε πρώιμη ηλικία. 
Ζητούν, μάλιστα, να υπάρχει σε κάθε κινητό τηλέφωνο -όπως και στα πακέτα των τσιγάρων- η 
προειδοποίηση: «Τα κινητά βλάπτουν σοβαρά την υγεία».προειδοποίηση: «Τα κινητά βλάπτουν σοβαρά την υγεία».

• Η Ελληνική Επιτροπή Ατομικής Ενέργειας (ΕΕΑΕ) προειδοποιεί ότι:
• Το μεταλλικό αμάξωμα του αυτοκινήτου σας εγκλωβίζει την ακτινοβολία και αφήνει μικρό μόνο 

μέρος της να εκπεμφθεί εξωτερικά. Έτσι λοιπόν το κινητό σας τη-λέφωνο για να πετύχει ικανοποιητική 
ποιότητα επικοινωνίας, ανεβάζει αυτόματα την ισχύ εκπομπής του και έτσι και την επιβάρυνση σας σε 
ακτινοβολία.

• Ευνόητο είναι ότι η χρήση του κινητού τηλεφώνου κατά την οδήγηση αποσπά την προσοχή του 
οδηγού και έτσι μπορεί να οδηγήσει σε ατυχήματα.

• Η παλμική ακτινοβολία του κινητού τηλεφώνου μπορεί να επηρεάσει τα κυκλώματα ελέγχου 
ορισμένων βηματοδοτών.

• Η ακτινοβολία των κινητών τηλεφώνων μπορεί να προκαλέσει παρεμβολές σε ευαίσθητες 
ηλεκτρονικές συσκευές. Στα νοσοκομεία μέτρα λαμβάνονται κυρίως για τις συσκευές της Μονάδας 
Εντατικής θεραπείας. Στο αεροπλάνο επίσης υπάρχει το ενδεχόμενο να διαταραχθεί η λειτουργία των 
ηλεκτρονικών συσκευών του. Γι' αυτό όπου απαγορεύεται η χρήση κινητών τηλεφώνων, πρέπει να 
κλείνουμε οπωσδήποτε το κινητό μας.



Κινητό: Τα υπέρ και τα κατά.Κινητό: Τα υπέρ και τα κατά.
Για να κρατήσετε την επιβάρυνση του κεφαλιού σας από την ακτινοβολία της 

συσκευής σας σε όσον το δυνατόν χαμηλότερες τιμές πρέπει να τηρήσετε 
αυστηρά τις παρακάτω συμβουλές:

• Μη δίνετε κινητό στα παιδιά. Ούτε για να παίξουν !! Τα παιδιά  κάθε 
ηλικίας δεν πρέπει να έχουν κινητό τηλέφωνο.

• Να είστε σύντομοι. Όσο περισσότερο μιλάτε, τόσο περισσότερο είστε 
εκτεθειμένος στην ακτινοβολία.

• Χρησιμοποιείτε κινητό τηλέφωνο με ακουστικά (hands-free). Έτσι 
πετυχαίνετε μεγαλύτερη απόσταση ανάμεσα στην κεραία του κινητού 
τηλεφώνου και του κεφαλιού σας. Η συντριπτική πλειοψηφία των 
ερευνών δείχνει πως έτσι είναι μικρότερη και η ακτινοβολούμενη ισχύς 
που διεισδύει το κεφάλι σας. Το τηλέφωνο πρέπει  να βρίσκεται το που διεισδύει το κεφάλι σας. Το τηλέφωνο πρέπει  να βρίσκεται το 
λιγότερο ένα μέτρο μακριά από τον εγκέφαλο.

• Πριν αποκτήσετε κινητό τηλέφωνο, ενημερωθείτε για την ισχύ της 
ακτινοβολίας που απορροφάται στο κεφάλι σας (μέγεθος SAR). Σύντομα, 
όλοι οι κατασκευαστές θα το αναγράφουν στο κουτί της κάθε συσκευής. 
Από αυτή την άποψη υπάρχουν σημαντικές διαφορές μεταξύ των 
διαφόρων μοντέλων συσκευών κινητών τηλεφώνων. Προτιμήστε μια 
συσκευή με χαμηλή επιβάρυνση ακτινοβολίας.

• Να χρησιμοποιείτε το κινητό με γεμάτη την μπαταρία, διότι σε αντίθετη 
περίπτωση θα ακτινοβολήσει το χρήστη με τη μεγαλύτερη ισχύ του. 

• Τηλεφωνείτε όταν είστε στο αυτοκίνητο μόνο μέσω εξωτερικής κεραίας. 
Το μεταλλικό αμάξωμα του αυτοκινήτου σας εγκλωβίζει την ακτινοβολία 
και αφήνει μικρό μόνο μέρος της να εκπεμφθεί εξωτερικά. Έτσι λοιπόν το 
κινητό σας τηλέφωνο για να πετύχει ικανοποιητική ποιότητα 
επικοινωνίας, ανεβάζει αυτόματα την ισχύ εκπομπής του και έτσι και την 
επιβάρυνση σας σε ακτινοβολία.
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2. Ποια είναι τα πλεονεκτήματα και ποια τα 
μειονεκτήματα της αγοράς προϊόντων μέσα από το 
Διαδίκτυο;

3. Γιατί η κατάχρηση της τεχνολογίας μπορεί να μας 
κάνει υπόδουλούς της; Αναφέρατε ένα παράδειγμα 
από την καθημερινή ζωή.
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