
 

  ΟΛΔ ΟΗ ΓΤΝΑΗΚΔ ΜΠΟΡΟΤΝ 

             ΝΑ ΘΖΛΑΟΤΝ                                   

 

 

 ΟΗ ΠΔΡΗΠΣΧΔΗ ΣΧΝ ΓΤΝΑΗΚΧΝ ΠΟΤ 

ΠΡΑΓΜΑΣΗΚΑ ΓΔΝ ΜΠΟΡΟΤΝ ΝΑ 

ΘΖΛΑΟΤΝ ΔΗΝΑΗ ΠΟΛΤ ΠΑΝΗΔ. 

 ΟΟ ΠΔΡΗΟΣΔΡΟ ΘΖΛΑΕΔΗ ΣΟ 

ΜΧΡΟ ΣΟΟ ΠΔΡΗΟΣΔΡΟ ΓΑΛΑ 

ΠΑΡΑΓΟΤΜΔ. ΟΣΑΝ ΣΟ ΜΧΡΟ 

ΘΖΛΑΕΔΗ ΜΔΡΑ, ΝΤΥΣΑ ΟΠΟΣΔ ΚΑΗ 

ΟΟ ΔΠΗΘΤΜΔΗ ΟΝΟΜΑΕΔΣΑΗ 

ΔΛΔΤΘΔΡΟ ΚΑΗ ΑΠΔΡΗΟΡΗΣΟ 



ΘΖΛΑΜΟ. 

 Ο ΑΠΟΚΛΔΗΣΗΚΟ ΜΖΣΡΗΚΟ 

ΘΖΛΑΜΟ ΔΗΝΑΗ Ο ΠΗΟ ΑΦΑΛΖ 

ΚΑΗ ΤΓΗΔΗΝΟ ΣΡΟΠΟ ΓΗΑ ΔΝΑ ΜΧΡΟ 

ΣΟΤ ΠΡΧΣΟΤ ΔΞΗ ΜΖΝΔ ΣΖ ΕΧΖ 

ΣΟΤ.  

 ΑΠΟΚΛΔΗΣΗΚΟ ΘΖΛΑΜΟ 

ΖΜΑΗΝΔΗ ΝΑ ΜΖ ΓΗΝΟΤΜΔ ΣΟ 

ΜΧΡΟ ΣΑ'Η', ΝΔΡΟ, 

ΥΑΜΟΜΖΛΗ,ΠΗΠΗΛΑ Ή ΟΣΗΓΖΠΟΣΔ 

ΑΛΛΟ ΔΚΣΟ ΑΠΟ ΜΖΣΡΗΚΟ ΓΑΛΑ. 

ΣΟ ΜΖΣΡΗΚΟ ΓΑΛΑ ΛΔΜΔ ΝΑΗ...!\ 

 

 



                     

 Ζ ΚΑΛΤΣΔΡΖ ΑΡΥΖ ΓΗΑ ΣΟ ΘΖΛΑΜΟ 

ΔΗΝΑΗ ΝΑ ΒΑΛΟΤΜΔ ΣΟ ΜΧΡΟ ΣΟ 

ΣΖΘΟ ΑΜΔΩ ΜΔΣΑ ΣΖ 

ΓΔΝΝΖΖ ΣΟΤ. 

 ΠΑΡΑΓΟΤΜΔ ΓΑΛΑ ΜΔ ΟΠΟΗΟΝ 

ΣΡΟΠΟ ΚΗ ΑΝ ΓΔΝΝΖΟΤΜΔ 

(ΦΗΗΟΛΟΓΗΚΑ,ΜΔ ΚΑΗΑΡΗΚΖ,ΜΔ 

ΔΠΗΚΛΖΡΗΓΗΟ,ΜΔ ΟΛΗΚΖ ΝΑΡΚΧΖ 

ΚΛΠ ). 

 ΣΟ ΝΔΟΓΝΟ ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΔΗ ΣΟ 

ΠΡΧΣΟΓΑΛΑ Χ ΠΡΧΣΖ ΣΡΟΦΖ,ΔΝΑ 

ΤΓΡΟ ΥΡΤΑΦΗ,ΠΟΤ ΠΟΛΛΔ ΦΟΡΔ 

ΣΟ ΑΠΟΚΑΛΟΤΝ ΣΟ ΓΧΡΟ ΣΖ 

ΕΧΖ.ΔΗΝΑΗ ΔΝΑ "ΕΧΝΣΑΝΟ 

ΔΜΒΟΛΗΟ" ΚΑΗ ΔΗΝΑΗ ΣΖΝ 

ΚΑΣΑΛΛΖΛΖ ΠΟΟΣΖΣΑ ΓΗΑ ΣΟ 

ΜΧΡΟ ΜΑ. 

 ΑΝ ΓΗΝΟΤΜΔ ΣΟ ΜΧΡΟ ΜΑ 

ΤΜΠΛΖΡΧΜΑ ΤΠΟΚΑΣΑΣΑΣΟΤ 



ΜΖΣΡΗΚΟΤ ΓΑΛΑΚΣΟ Δ ΚΟΝΖ, ΣΟ 

ΓΗΚΟ ΜΑ ΓΑΛΑ ΜΔΗΧΝΔΣΑΗ. 

                           

 

 ΔΑΝ ΑΡΡΧΣΖΟΤΜΔ Ο ΘΖΛΑΜΟ 

ΓΔΝ ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΓΗΑΚΟΠΣΔΣΑΗ. 

ΘΖΛΑΕΟΝΣΑ , ΣΟ ΜΧΡΟ ΜΑ , 

ΜΔΣΑΞΤ ΑΛΛΧΝ ΛΑΜΒΑΝΔΗ ΚΑΗ ΣΑ 

ΑΝΣΗΧΜΑΣΑ , ΠΟΤ ΘΑ ΣΟ 

ΒΟΖΘΖΟΤΝ ΝΑ ΞΔΠΔΡΑΔΗ ΠΗΟ 

ΔΤΚΟΛΑ ΣΖΝ ΑΘΔΝΔΗΑ. 

 ΔΑΝ ΥΡΔΗΑΡΔΗ ΝΑ ΠΑΡΟΤΜΔ 

ΦΑΡΜΑΚΑ , Α ΔΥΟΤΜΔ ΤΠΟΦΖ ΟΣΗ 



ΣΑ ΠΔΡΗΟΣΔΡΑ ΤΝΖΘΖ ΦΑΡΜΑΚΑ 

ΔΗΝΑΗ ΤΜΒΑΣΑ ΜΔ ΣΟ ΘΖΛΑΜΟ. 

 ΣΟ ΜΖΣΡΗΚΟ ΓΑΛΑ ΔΗΝΑΗ 

ΚΑΣΑΛΛΖΛΟ ΓΗΑ ΚΑΘΔ ΖΛΗΚΗΑ ΣΟΤ 

ΠΑΗΓΗΟΤ. 

 Ζ ΤΝΣΡΗΠΣΗΚΖ ΠΛΔΗΟΦΖΦΗΑ ΣΧΝ 

ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΧΝ ΣΟΤ ΘΖΛΑΜΟΤ 

ΛΤΝΟΝΣΑΗ ΜΔ ΣΖΝ ΚΑΣΑΛΛΖΛΖ 

ΒΟΖΘΔΗΑ. 

                                   

 

              ΜΖΝ ΣΟ ΒΑΑΝΗΕΔΗ  

                        ΘΖΛΑΔ :)  

             ΜΖΝ ΣΟΤ ΣΔΡΖΔΗ 

               ΣΟ ΤΓΡΟ ΥΡΤΑΦΗ ! 

 


