TTATTAAOYPAKH AITEAIKH
SIAOAOIOZ TMHMATOZ ENTA=ZHZ






'‘OAol o1 yaBnNTES, €18IKA OTA TTPWTA TOLS PAUATA,
xpeialovTal PoNBeia oTNY OpYAvwWon TNG PEAETNG
TOULC.

« MABAiIVOLPE VO KAOVOULUE VA TTAAVO UEAETNC KAl
EAELOEOOL XPOVOU.

« YUXVQ pac PonBdacel va Eekivaue aTto TA TTIO
SvokoAa pabnuara / §pacTNEIOTNTEG.

« Na Kavouue SiaAgipuata (avaloya Pe TIC AVAYKEG
pag)

» Na £xoLpE EVa TTPOXEIDO TETPASIO ONHEIWDTE®Y g
TIC QOKNOEIC TTOL AVABETOLY Ol KOBNYNTEC OTO
OXOAEIO.

* No PTIAXVOLUE TNV TOAVTA JAC OTO TEAOGC TNG
HMECAQ



. « DTIAXVOLUE TTOINUATAKIA (TT.X. YIO KOVOVEG
Aiafaocpua YPQUUATIKAG).

» Evrottiouue oHoIOTNTEG KAl EMTAVAANYEIG
OeuaTWV.

* BonBael O1av peEAETAUE TIG KAIOEIG TRV
OLOIACTIKGWY KAl TV ONUATWY VA TIG ONUEIVOLUE
ue SIAPOPETIKA XPWHATA.

* Na kpartape onualoooalg UE Ta KOPIa onueid. No
eVTOTTICOLUE TIG AEEEIG- KAEISIA KAl VA YOAPOULE
TTAQYIOTITAOLC. (+OTNV £kBeoN-TTEQIANWN)

* Na priaxvoope IXEAIATPAMMATA - MNINAKEY o¢
LOBNUATA OTTWC N I0TOPIA.

» Na kGvoupue emavalnyelg éoTiIalovTag OTa TTo
ONUAVTIKA CNJEIQ.

« NO WAXVOLUE O€ EYKLKAOTTAISEIEC KAl AECIKO



‘EkOeon

« BonBael va PpTIaxvw £va TTAAVO/ oxXeSIAYPAUUA HE TIC IGEEC POUL TTPIV TIC
KATaypaWww

» AlaPadw pwVAXTA TO KEIUEVO TTOL EYPAWA WATE, AKOVLYOVTAG TO OTN
OLVEXEIQ, VA EVTOTTIOW TTIBAVA AABn

OpBoypapia - Avayveon

* BOIOK® €LXAPIOTOLG TOOTTIOLG OTTWG KOEUAAQ, OTIACOKEPAAIEG,
OTALPOAECA YIA VA paBovue opBoypagia.

o ALIXVW pE OeNISOSEEIKTN N PE MOALPAKI KOTA TN SIAPKEID TNS AVAYVWONC.

* TIG Ae€eIG TTOL PTTEPSELG OTNV AVAYVWON TIG TOVI(W UE HAPKASOPOLG, EVA
OTNV 0PBOYPAPIA UTTOPW VA YOAWW HE SIAPOPETIKO XPWHA TO
YOAUMATA TTOL KAV AOBOC (EITE O€ KAPTEG).



EvxapioTo KAiga

XOUATIOTOI YeENISOSEIK Terpadia e
HAPKASOPO0I — OTLAO AYQTTNHEVOLG NPWEG/
XOCOUATA.

Ouaéec gpyaociac: Mia popad TN
BSouAada cuvavTaw PIAOLC KAl
Kavouue padi TIC EpYAOIEC UAG.




« Eival autovonTo OTI 0l SUOKOAIES TV
Taibiv oTNV avayvwon, TNV KatTavonon
KEIMEVOUL, TN YOATITA £KPOAoN N KAl TA
HABNUATIKA KABIoTOLV TTIO SLGKOAN TN
SIEKTTEQAIWON TV OXOAKWY EQYATIWV.

MA@ HTEZ ME « O1yaBNTEG pE MLA. APIEPWVOLY OTIG PIKPEG
M A@ HZ' AKEz TAEEIC TTOADL XPOVO YIA VA OAOKANPWOTOLV TIC

KAT' OIKOV £pYQOieC. ITn SeLTELOPRABUIC
AYZ KO Al Ez EKTTAISELON APIEPWVOLY AIYOTEPO XOOVO
OTIC KAT' OIKOV €EPYACTIEC O€ OXEON UE TOLG
HABNTEC XWPEIC M.A. KI £XOLV XAMNAEG
mpoodokieg yia emmrtuxia (Deslandes et al.,
1999, Epstein 2001).




YTaBePN wPa (PonBouvyv Ta POAOYIA KAl Ol KAEWOLSPES) KAl UEPLOG
LUEAETNC (O XWPOC OPYAVWHEVOS KATAAANAQ).

Houxia (Tmepiopiouog TV BopLRWY).

TEXNIKEZ MAl 1

MAIAIA ME o | |
Yoxvn emppapevon (AKOUA KAl TNV OAOKANPWON
M.A. 60aCTNPIGTTAC)

A&V KATAPELYOLUE € XAPAKTNPICHOVG (UEIVETAI N
ALTOEKTIUNGON).

Aev SlopBwvoupe Ta AaBn. BonBape va evTotioel o pabntntnc mn
ALON KAl va BEEl JOVOC TOL TIC ATTAVTNOEIG.




Kavouue cuxva SiaAgipyuara.

MTTAAQKIO QVTi- OTPEC

[OAQYIUO OTOV LTTOAOYIOTN.

[epmmaTnua kai SiaBacua.

MNoTte TTaxvidia otov H/Y N TnAeopaon 1molv atmmo 10 SiaBacua.

DTIAXVOLUE TNV TOAVTA OTO TEAOC TNG NUEPAG.




NMwg va opyavwvouai;

» NioTa KaBNKOVTWY (OCNUEIWUATAPIO PE TIC AOKAOEIG
TOU ETTOMEVOU PaABAMATOC)

» Aiota/lTlivakag dpacTnpIoTATWV(PTIAXVOUUE uia AioTa

LE TIC OPACTNPIOTNTEC TTOU TTPETTEI va KAvw ). OTtav

TEAEIWVW KATI, TO dlaypA@Pw aTtrd TN AioTa.

Mepvape KABe 10-15 AeTTTd VIO VO pWTACOUUE €AV
XPEIAZeTaI KATI (DIOKPITIKOC EAEYXOCQ)

TPATHIIKEY TOY
FIEERE N2 TTwg va padaivw;
MAGQ... e TVWOTIKOI XAPTEC Kal BIQYPEUUATA
» Oployoi o€ KAPTEC (Bnoaupog o€ BNkn)
* [Napaywyrn oNUEIWOEWY

* [a va diaPacw Eva peyAAo Keipevo, To Xwpilw o€
evoTNTEC/ TTAPAYPAPOUC. Bpiokw AECEIC-KAEIDIA KAl
YPAPW TTAAYIOTITAOUG.




Mg va Bvpapuai;

« XpNon ppACE®V,
TTAIXVISIV, TTOINUATAKIA, K.J.

« Katnyoplotmoinon
TTANPOPOPINV (CLVOAQ-
LTTOCLVOAQ)

« YOVOEON VEOL LAIKOU [E
TTOONYOLUEVN YVWON

« OTITIKOTTOINON — EIKOVEC

o ZOYPAPIKN
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